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КРУГ СЕМЕЙ ДВИЖЕНИЯ

ДОМАШНЯЯ ЦЕРКОВЬ

(Пособие для работы первого года)

Часть I
Организация и жизнь семейного круга.

Вступление

Понятие семейный круг в Движении Домашняя Церковь (часть Движения Свет - Жизнь) имеет два значения:

Первое - это группа из нескольких семей (3 - 7), желающих поддерживать друг друга в стремлении построить в своих семьях «домашнюю Церковь» согласно древнему учению Церкви, а также духовности, программе и методам, которые предлагает Движение.

Второе - под семейным кругом подразумевается то, что должно быть главным средством на пути к достижению этой цели, а именно: ежемесячные встречи супружеских пар, принадлежащих к кругу. Эти встречи проходят согласно установленной программе и методике. Цель настоящего пособия - помочь семейным парам, начинающим ежемесячные встречи в круге.

Первая часть содержит некоторые, исходящие из опыта, рекомендации по организации нового семейного круга, а также замечания о процессе роста такого круга. Во второй части, вначале дана общая информация о том, как проходят встречи, а затем - подробные рекомендации относительно программы и проведения последующих ежемесячных кругов. 

В течение первого года работы семейного круга предусмотрено 8 встреч, во время которых участники обсудят отдельные пункты основной программы Движения Домашняя Церковь и которые будут приняты за основу работы, с момента вхождения в Движение.

Предполагается, что некоторые из пар во вновь возникших кругах участвовали в реколлекциях, пережили вхождение в супружескую духовность Движения и поэтому смогут ввести в нее других.

Супружеским парам, желающим включиться в круги, желательно ознакомится с брошюрой «Домашняя Церковь. Движение семейных общин. Информация», которая и представляет данное Движение.

Все необходимые вспомогательные материалы для работы первого года собраны в данной брошюре.

Надеемся, что она послужит углублению формации христианской жизни супружеских пар и семей.

Редакция.

КАК ОРГАНИЗОВАТЬ СЕМЕЙНЫЙ КРУГ

Известно несколько «моделей старта»:

Модель первая (пожалуй, самая удачная). Один из приходских священников (настоятель), наиболее заинтересованный вопросами семьи и принимавший участие в реколлекциях для священников, по возвращении решил начать постоянную работу в круге. 

На первую встречу приглашаются знакомые супружеские пары, которым близка концепция супружеской и семейной жизни, представленная Движением "Домашняя Церковь".

В этой встрече принимают участие:

· супруги, которые были на реколлекциях для семей;

· семьи, которые не были на реколлекциях;
· священник (сестра).
Как провести такую встречу?

На первой встрече пока не реализуется программа ежемесячного круга. Ее цель - с первой минуты создать атмосферу, хорошо известную тем, кто пережил реколлекции - открытости, доброжелательности, радости, готовности взаимопомощи. В этом может помочь скромное угощение: чай, печенье.

Программа первого дня встречи:

· знакомство;

· рассказ о пережитых реколлекциях;

· рассказ о том, что представляют собой семейные круги Движения "Домашняя Церковь", и какова их цель;

· представление (в общих чертах) духовности движения.

Во время этой встречи не объясняются те обязательства, которые принимают на себя супружеские пары, принадлежащие к кругу. Их вводят постепенно, по одной, во время последующих встреч. Участникам можно задать вопросы, ответы на которые они могут дать во время следующей встречи. Вот некоторые из них: Почему хотели бы вступить в круг? Ваши поиски в области веры: путь к Богу, к Церкви? Ваши надежды и ожидания?

Постановка этих и подобных вопросов совершенно произвольная и зависит от потребностей конкретной группы. Встреча заканчивается общей молитвой (может быть спонтанной), посвященной началу работы, просьбой о благословении, Розарием (десяток), прочитанным как вовремя реколлекций, или какой-нибудь другой молитвой. Необходимо также назначить дату следующей встречи. Она должна пройти чуть меньше чем через месяц.

Первая встреча должна проводиться священником или сестрой,  особенно в тех случаях, когда нет еще пары аниматоров, или, когда аниматоры чувствуют, что они еще недостаточно подготовлены для самостоятельного проведения встречи.

Вторая встреча уже принимает характер типичного ежемесячного круга. Точные указания, касающиеся ведения месячного круга даются в следующем пункте.

Модель вторая. Есть семьи (1-2-3), которые участвовали в реколлекциях, однако ни священник, ни другие не знают о Движении. В этом случае начало работы должна предварять беседа с настоятелем. Если священник согласен быть ответственным (модератором), необходимо поделиться с ним информацией о Движении "Домашняя Церковь", рассказать о целях семейных кругов, познакомить с соответствующими материалами, а также рассказать о его участии во встрече и о самих встречах.

Перед встречей нужно побеседовать с семьями, которые не принимали участия в реколлекциях, но интересуются работой в круге.

На первую информационную встречу можно пригласить кого-нибудь, кто может помочь священнику и заинтересованным семьям ознакомиться с программой и целью работы семейных кругов Движения "Домашняя Церковь".

Ежемесячное проведение круга

Часть I - дружеская

Атмосфера встречи должна быть радостной, свободной, искренней и дружеской, полной расположения. В течение месяца, разделяющего встречи, дружеские отношения могли несколько ослабеть, поэтому первая часть встречи, проходящая за чашкой чая, поможет их восстановить и повлиять на дальнейший ход встречи.

Еда должна быть скромной, недорогой и несложной в приготовлении. Лучше, если разговор во время чаепития будет отвечать интересам данной группы. Можно поделиться с другими семейными событиями последнего месяца (крещение кого-либо из близких, переезд на новую квартиру, болезнь или выздоровление, увольнение с работы или поступление на новую работу, учебу и т.д.).

Старайтесь, чтобы дружеская беседа не затягивалась более чем на полчаса.

Часть II - молитвенная

1.  Подготовка:

· убрать со стола посуду, еду и т.д.

· поставить свечу, Св. Писание, цветы. Можно дополнить небольшую декорацию - символ, напоминающий о периоде литургического года, например: во время Адвента - 4 свечи на еловом венке; во время Рождества - ясельки; в период Великого Поста - крест; в мае - фигурка или икона Богоматери. 

· зажечь свечу. Этот торжественный момент поможет участникам встречи осознать присутствие Христа среди них: «Где двое или трое соберутся во имя Мое - там Я среди них».
Минута тишины, сосредоточения, внутренней готовности осознать это Присутствие.

Зажигающий (обычно это хозяин дома) может обратиться к присутствующим словами: «Свет Христов» - все отвечают: «Благодарение Богу». Или: «Где двое или трое соберутся во Имя Мое..», или: «Пусть свет ваш светит людям, чтобы видели поступки ваши» - ответ: «И восхваляли Отца вашего, сущего на небесах»; или: «Любите друг друга» - ответ: «Как я возлюбил вас...» и т.д.

2.Соответствующая молитва.

Обычно - это деление Евангелием. Текст выбирает пара аниматоров или хозяев вместе с ведущим (модератором) перед началом встречи всей группы. Выбранный отрывок может соответствовать литургическому периоду, теме, которая будет обсуждаться на встрече, или специально отвечать на проблему группы.

После деления Евангелием может наступить обмен молитвенными интенциями, пожеланиями. Молитвенная часть встречи заканчивается одной из тайн Розария, дополненной размышлениями, связанными с текстом Евангелия.

Часть III - взаимопомощь на пути к Богу

В атмосфере, созданной общей молитвой, проходит следующая часть встречи, предназначенная для непосредственного деления взаимной помощью в духовной жизни, на пути к Богу, к Святости. Это достигается через:

· деление своими достижениями и поражениями
· деление жизненным опытом.
Часть IV - посвящена обсуждению одной из тем, предусмотренных программой первого года, формирующей работу в семейных кругах (см. II часть пособия)

В последующие годы эта часть встречи будет предназначена для духовного роста, углубления религиозных знаний, дискуссий. Однако в первый год будем знакомиться  с новыми методами общения в семье и практикой - так называемыми обязанностями, которые должны будут помочь участникам семейных кругов в их стремлении к достижению цели, созданию семей любящих и счастливых - согласно Божьему замыслу.

Заключение встречи:

· обсуждение даты и времени следующей встречи;

· песня (можно «переплетать» песнями всю встречу) или литургическая молитва;

· благословение ведущего священника или сестры (модератора).

Кризис в круге

Через какое-то время работы в круге часто наступает период кризиса. Что может быть тому причиной? 

Они очень разные. Притом те, которые кажутся очевидными, не обязательно ими являются. Некоторые утверждают, что причина кризиса кроется в различии культур, характеров, воспитании; другие же видят причины в самих методах Движения.

Если задуматься глубже над этой проблемой, то откроем, что причина кризиса в конфликте мотивов или интенции (здесь интенция понимается как цель, которая приводит к действию).

Наблюдая за участниками месячного круга, приходим к выводу, что каждый из них идёт на встречу, руководствуясь разными мотивами. Именно это различие и приводит к нарастанию конфликта.

Иногда супружеским парам, включающимся в круги, достаточно четко не объясняют подлинную цель Движения: настоящее христианство всей семьи, общее стремление к Богу, к святости, создание семьи по Божьему замыслу - любящей и счастливой. Может быть те, кто вводил эти семьи в круг, боялись оттолкнуть их, открыв истинный смысл. Возможно, намерение, с которым вошла семья, было прекрасно, но со временем что-то изменилось.

По существу, намерение является чем-то невидимым и возможно именно поэтому на него не обращается достаточно внимания, но, по сути - это дело необычайной важности.

Например, двое людей регулярно навещают свою старенькую бабушку. Делают это с одинаковым усердием и посвящением. Но один из них уже давно забыл бы старушку, если бы не наследство, которое он может получить, а второй делает это с настоящей любовью и привязанностью к ней. Точно также и сердцами участников наших кругов руководят разные мотивы. Один приходит только лишь для того, чтобы угодить своей жене; супружеская пара, приехавшая недавно из другого города рада возможности ближе познакомиться с новыми семьями; кто-то еще решился, потому что «надо чем-то заняться». Некоторые пары привлекает надежда найти в круге помощь решения проблем их супружеской жизни, а для кого-то участие в круге дает как бы положительную оценку их семьи в глазах других; и, наконец, есть такие, которые приходят по привычке, чтобы не огорчить своим уходом весь круг.

Поэтому сразу подчеркнем, что ни одна из перечисленных выше причин не оправдывает присутствия в круге.

И хотя сами по себе эти намерения неплохие, однако, ни одно из них не оправдывает и не объясняет участия в семейном круге.

Основным намерением, главной настоящей целью вхождения в круг должно быть желание лучше познать Бога, больше Его любить, лучше Ему служить.

Я вхожу в круг для Бога. Остаюсь в круге - для Бога. Мотив включения и то, что я остаюсь в круге - мотив религиозный, постоянно подтверждающийся моим личным контактом с Богом. 

Если этот мотив отсутствует - в движение включаться не стоит. 

Понятно, что иногда, со временем, наилучшие намерения слабеют, угасают, затираются. И порой супруги (или один из них), включившиеся в круг с наилучшими намерениями, остаются в нем лишь по причинам второстепенным или ничего не значащим. Поэтому на ежемесячных встречах иногда нужно подтвердить свои намерения, свои мотивации. Аниматоры или модератор, обязанность которых напоминать об этом членам круга, должны время от времени возвращаться к этому основному пункту духовности Движения.

Если в каком-то из кругов пропадают основные намерения, а остаются выше перечисленные второстепенные, то вполне понятно, что в круге наступает кризис.  Тогда достаточно лишь незначительного случая и он неизбежен. Причины пытаются объяснить плохим характером, недостатком взаимной любви, разнообразием интересов, в то время когда речь идет об исчезновении настоящей мотивации.

Если мы не найдем настоящей причины кризиса, тогда все различные средства по его устранению окажутся полу средствами, а усилия, направленные на совершенствование братской любви будут недостаточны. Единственным средством, дающим результат, будет обновление намерения (остаюсь для Бога) или уход из круга.

Лояльность по отношению к движению требует того, чтобы в нем остались те, кто руководствуется намерением, соответствующим идеалу Движения.

Насколько были бы сильны и в каком ореоле святости пребывали бы все наши круги, если бы все их члены входили и оставались в них лишь с одной целью - для Бога.

Часть II

Ежемесячные круги

Круг первый

ОБЩИНА

Часть ( - дружеская (как на стр. 6).

Чай, знакомство семей (если они еще не знакомы друг с другом)

Часть ΙΙ – молитвенная.

1. Приготовление (см.: «Проведение месячного круга», стр. 6-7)

2. Соответствующая молитва.

Вместо деления Евангелием, суть которого будет выяснена во время второй встречи, эту начнем с разговора, включающего краткое наставление.

Приведем пример такого разговора.

- "Мы собрались здесь вместе - несколько супружеских пар и священник. Кто мы? Христиане, христианские семьи. Зачем, для чего мы здесь собрались?"

После обсуждения цели создания совместного круга обсудим, чем же, по сути, является круг христианских семей, собирающихся вместе во имя Христа. Найти ответ помогут следующие вопросы:

Круг

Есть ли среди нас кто-нибудь, кто раньше был членом какой-либо общины и имеет опыт жизни в общине? Какие впечатления, воспоминания остались у нас о том времени? 

Христианские семьи

Мы собрались здесь семьями. Почему речь идет именно о христианских семьях? (Мы – супруги–христиане, соединенные Богом в таинстве брака.)

В какой мере сознательно принятое таинство брака влияет на нашу супружескую и семейную жизнь?

Собраны во имя Христа.

Вслушаемся в слова, с которыми Христос обращается к нам. В этих словах содержится причина рождения первой общины христиан: Мф 18, 19-21.

Прочтем и поразмышляем над евангельскими строками несколько минут в тишине. Особенно обратим внимание на слова «собраны во имя Мое». Какие переживания пробуждают в нас эти слова?

После размышления в тишине поделимся возникшими мыслями, затем помолимся – это спонтанные просьбы о круге и о наших семьях.

Тайна святого Розария – Рождество: Христос через Свое рождение, приняв человеческую природу, присутствует среди нас, и эту тайну мы переживаем во время чтения Розария в кругу нашей семьи.

Часть ΙΙΙ – взаимопомощь на пути к Богу.

Эта часть встречи станет по-настоящему возможной только после более близкого знакомства всех членов круга, после того, как между ними возникнет атмосфера взаимного доверия, желание поделиться своими радостями и успехами или неудачами и поражениями. 

(См. также содержание третьего  круга: «Делимся достижениями и поражениями»).

Часть ΙV

Совместное обсуждение того, чем же является община семей, т.е. семейный круг Движения "Домашняя Церковь". Что такое семейная община?

 Движение "Домашняя Церковь", соответствуя своему названию, стремится к тому, чтобы каждая, вступающая в это Движение семья, становилась настоящей Домашней Церковью. Именно тогда она станет для новых поколений, выходящих из нее, катехуменатом, т. е. институтом, который воспитывает своих членов для Христа и готовит их к жизни в церковной общине.

Что значит: быть Домашней Церковью, христианской общиной несущей Евангелие?

Супруги, которые стремятся построить свою семейную жизнь в соответствии с Божьим планом, открытым им через Христа, должны видеть в своем сознании четкий ответ на этот вопрос.

Приведенные ниже размышления и замечания касаются каждой малой общины христиан, в том числе и семей Движения Домашняя Церковь. Они существенно помогут супругам понять основные элементы общины, которую муж и жена, сообща, помогая друг другу, будут строить вместе.

А) Апостолы, собравшиеся вокруг Христа.

Чтобы понять, чем является христианская община, вначале обратим внимание на апостолов, призванных Христом и собравшихся вокруг Него. Кто они? И как оказались рядом с Ним?

Знакомясь с группой апостолов, видим, как непохожи они друг на друга. Им хорошо знакомы моменты напряжения и разногласий в своей общине. Вспомним, например, спор о первенстве.

Костяк этой группы - четыре друга: Симон Петр, его брат Андрей, Иаков, Иоанн - они чаще всего работали вместе. Все они были рыбаками на Тивериадском озере близ Геннисарета. Те, кто присоединялся к ним, были из различных мест: Каны, Капернаума, Вифсаиды…

Некоторые из них были учениками Иоанна Крестителя. У Симона было прозвище "богобоязненный", Матфей был мытарем, сборщиком податей. Какой разительный контраст: здесь - слуга Божий, там - прислужник римских властей. У Матфея была усадьба, у рыбаков - нет. Одни из них были людьми взрослыми, женатыми, другие - молодыми холостыми людьми. Отличались они друг от друга и по складу характера: Нафанаил - тонкий интеллектуал, Петр - скорый на дело, Иоанн - человек глубоких внутренних переживаний, Иуда - полон скупости, которая, в результате и привела к измене.

Допустим, что кто-то из удачливых журналистов нашего времени взял у них интервью и, удивляясь их общине, задал вопрос о смысле ее существования, то, наверное,  услышал бы в ответ:

"Сразу видно, что Вы совершенно не знаете Иисуса из Назарета. Мы бы не были вместе, если бы не было Его, но с Ним мы пойдем хоть на край света".

В течение трех лет Иисус старался научить их взаимной любви: любить друг друга, как "Он возлюбил их". Им трудно было это понять.

После Своей смерти и воскресения Иисус посылает этой маленькой общине Своего Духа, который сплотил ее в истинной любви, а затем Он посылает членов общины нести Благую Весть во все стороны света.

Б) Первая христианская община.

В Деяниях Апостолов мы читаем описание первой христианской общины, которое передал нам св. Лука (Дн.1, 14; 2,42.44-47):

Все они единодушно пребывали в молитве и молении, с некоторыми женами и Мариею, Материю Иисуса, и с братьями Его. ...И они постоянно пребывали в учении Апостолов, в общении и преломлении хлеба и в молитвах. Все же верующие были вместе и имели все общее. И продавали имения и всякую собственность и разделяли всем, смотря по нужде каждого. И каждый день единодушно пребывали в храме и, преломляя по домам хлеб, принимали пищу в веселии и простоте сердца, и хваля Бога и находясь в любви у всего народа. Господь же ежедневно прилагал спасаемых к Церкви.

В) Значение малых христианских общин сегодня.

Кардинал Suenens в своей книге "Новые Праздники Пятидесятницы" подчеркивает актуальность и ценность малых христианских общин, оживленных действием Духа Христова: "С человеческой точки зрения нам кажется несколько парадоксальной зависимость будущего Церкви от малых христианских общин. Они не перестанут быть каплей в море, даже если будут очень образцовыми. Это правда. Однако, если учесть духовную энергию исходящую от каждой группы открывшейся на то, чтобы Христос оживил ее Своим Духом, тогда все приобретает совершенно иную ценность и мы соединяемся с силой и могуществом Самого Бога. Ведь чаще всего именно меньшинство изменяет мир".

Г) Команда небольшая, но сплоченная.

Посмотрим, что говорит о малых общинах о. Лев (христианин с 25-ти лет, доминиканец, священник-рабочий, докер в марсельском порту), основатель общины Св. Петра и Павла, состоящей из небольших апостольских групп. Своими мыслями и наблюдениями он делится с нами в прекрасной и весьма актуальной книге "Как будто видел Невидимого". Мы с легкостью могли бы использовать то что он пишет об этих апостольских группах, для наших групп и семейных общин.

"Понятие команда, экипаж, происходит от старого французского слова "escuif", то есть лодка.

Группа, круг, команда, экипаж - это не огромный трансатлантический лайнер, не увеселительное мероприятие, когда каждый на своей лодке выбирает место ловли по собственному усмотрению. Экипаж, группа - это поистине рабочая лодка Апостола Петра с командой немногочисленной, но сплоченной.

Общее благо достигается благодаря постоянным и согласованным усилиям всей группы и требует забыть о себе: чувство солидарности, единство взглядов и общности, принятие одних и тех же принципов и согласование совместных усилий, верность начатому делу и ответственность. "Сын человеческий пришел не для того, чтобы Ему служили, но для того, чтобы служить". (Мф. 20,28). Эти слова Христа кажутся нам несколько противоречивыми, особенно в контексте естественного стремления каждого человека к развитию личностных качеств. Команда, группа - это не организм, регулируемый законом, а скорее лаборатория, создающая общность благодаря любви.

Команда, круг - это не замыкающаяся на себе цель, но центр жизни. Она должна быть всегда готова к жертвенности, чтобы не превратиться в гетто, не быть неподвижной каменной глыбой, а стать закваской для строительства Царства, стать дрожжами, увеличивающими тесто.

Нужно быть убежденным, что только Христос и только Он сам творит и создает общину. Христос Евангелия и Христос Евхаристии делает нас способными к общинной жизни. Христос - вот та единственная связь, соединяющая христиан. "Ибо в вас должны быть те же чувствования, какие во Христе Иисусе" (Флп.2,5)

Новая заповедь, которую сегодня дает нам Иисус, не может быть реализована через воззвания и лозунги, абстрактно. Она осуществляется там, где двое или трое собираются во Имя Его. Критерием присутствия Христа сегодня является христианская община; и не смотря ни на что, иногда спотыкаясь, старается вместе переживать заповеди Христа".

Д) Ответ на призыв любви Христа.

На деятельность о. Лева большое влияние оказала встреча с Магдаленой Дельбрель. Она собрала вокруг себя небольшую апостольскую группу. Ее книга "Общины, созданные согласно Евангелию" показывает путь ее поисков. 

 «Если христиане объединяются в общины, то прежде всего для того, чтобы совместно отвечать на призыв любви, направленный им Христом. Они встречаются, чтобы вместе глубоко переживать настоящую любовь Христа и ближнего.

Где двое или трое собраны во Имя Мое… Именно так реализуется настоящее единение. Собираются вместе, чтобы объединиться со Христом, который может изменить мир. Слабостью общины было бы довольствоваться только дружбой, симпатией. Лишь любовь Христова может сплотить. Стать настоящей общиной могут люди, решающие любить друг друга до конца, люди, не дающие себе поблажек в этом отношении. Чтобы действительно проросло зернышко Царства Божьего, не должно возникать никаких противоречий между заповедью Христа и общиной.

Присутствие Христа в общине должно воспитывать подлинное уважение к Нему. Рана, нанесенная взаимной любви - это как бы выдворение Христа за дверь. 

Община, основанная только на взаимном уважении чисто человеческих качеств, обречена на старение, высыхание и может стать рутиной. Основным законом общины должен стать девиз «кто теряет – находит». Однако следует понять, что единение это не монолитность. (Все мы в той или иной степени испытываем искушение «удобной любви», когда все поступают одинаково и чувствуют одно и то же одновременно). Наоборот, следует постараться взглянуть на каждого глазами Христа и полностью отбросить свои устоявшиеся мнения о других. Необходимо понять, что Христос сохранил за собой право включения нас в Свои страдания и наша задача не в том, чтобы помочь Ему ввести членов нашей общины в Его страдания. Всегда есть возможность не причинять боль и страдания другим, даже когда это неизбежно.

Мир рассчитывает на наши общины – здоровые и святые. Если какая-то община перестает быть таковой – присутствие Христа ослабевает. Не существует рецепта настоящей любви, нужно идти в Сердце Иисуса, чтобы там научиться ей».

*****

Ежемесячные встречи становятся  центром жизни круга… Они не могут превратиться лишь во встречи друзей, радующихся возможности поделиться своими мыслями и заботами: круг должен быть настоящим сообществом христиан, т.е. людей, горячо верящих заповеди Христа (Мф. 18-20). Преобразование круга в настоящее христианское сообщество зависит от определенных условий. Вот что говорит об этом священник Анри Каффарель, напоминая нам, что существенное условие жизни общины – собрание во имя Христа.

«Господь не сказал, если «соберутся двое или трое, то Я  среди вас», но четко определил: где двое или трое собраны во Имя Мое – и это самое важное. Мы призваны Им, отвечаем на Его призыв – мы здесь во Имя Его.

Поэтому, если кто-то приходит на встречу для того, чтобы увидеться с милыми друзьями и приятными знакомыми – тот не приходит «во Имя Христа». Не случайно, самое лучшее начало было положено группами, состоящими из ранее не знакомых друг с другом супружеских пар, так как выполнялось главное: собраться во Имя Христа. Их собирала и объединяла воля и желание найти Христа. 

Часто, через год, два или три эти пары узнавали друг друга лучше, помогали друг другу, завязывалась настоящая дружба – и это очень хорошо. Однако следует помнить, чтобы дружба, которая сама по себе прекрасна, не отодвинула на второй план основную цель, чтобы это были не дружеские встречи, а собрания во Имя Христа. Христос лишь тогда будет действовать по настоящему, когда мы соберемся прежде всего для того, чтобы встретиться с Ним.

Поэтому нужно постоянно «очищать» свою интенцию: перед началом каждой встречи еще раз осмыслить и напомнить себе подлинную ее цель. 

Задание на следующий месяц:

1. Постараемся поближе познакомиться  с членами нашего круга, особенно с малознакомыми и незнакомыми супружескими парами.

2. Включимся в специальную молитву всего круга.

3. Подумаем сами или всей семьей над тем, какое место в нашей жизни занимает молитва?

Окончание


Можно использовать тексты из Св. Писания, например, Ин.15: 12-17 и т.п., спеть Пс. 102 («Благослови, душа моя, Господа») или спеть песню «Заповедь новую вам даю».

Священник может прочитать заключительную молитву:


«Боже, Ты, Который есть Любовь, зажги в нас Твой Дух Любви, чтобы Тебя и братьев наших мы любили одной и той же любовью, чтобы наши мысли стали мыслями Твоими. Через Господа нашего…»


Благословение (произносит священник):

 Отдых спокойный этой ночью и жизнь вечную пусть же дарует нам Господь Бог Всемогущий и да сохранит нас от всякого зла.

Все отвечают: «Аминь».
Круг второй

МОЛИТВА


Цель этой встречи – погружение в молитву, как всего круга, так и отдельных супружеских пар. 

Вступление


В жизни каждой христианской общины выделены три аспекта:

1. С Христом община обращена к Отцу, чтобы принять Его любовь;

2. Во Христе община реализует эту любовь: Имели одно сердце и одну душу.    
3. Община, ведомая Святым Духом, посылает своих членов по всему миру, чтобы являли эту любовь всем людям.
Над этими тремя аспектами будем размышлять, и они будут темой для обсуждения ближайших трех ежемесячных встреч круга.


Сегодня поговорим о первом пункте: С Христом община обращена к Отцу, чтобы принять Его любовь.


Понять эту фразу помогут нам отрывки из Евангелия, которые были специально для этого подобраны.

Тексты для размышления над Евангелием


«И, крестившись, Иисус тотчас вышел из воды; и вот, открылись небеса, и увидел Он нисходящего, как голубь, Духа Божия, спускающегося на Него. И вот, голос с небес, говорящий: это Сын Мой Возлюбленный, на ком Мое благоволение» (Мф. 3: 16-17).


«Пока он (Петр) еще говорил, вот облако светлое осенило их, и вот, голос из облака говорит: это Сын Мой Возлюбленный, на Ком Мое благоволение; слушайте Его» (Мф. 17: 5)  


Сын принимает любовь Отца:


«Потому любит Меня Отец» (Ин. 10: 17); «Я и Отец - одно» (Ин.10: 30); «Если Я не творю дел Отца Моего – не верьте Мне» (Ин.10: 38); «Отец любит Сына, и все дал в руку Его» (Ин.3: 35); «Ибо Отец любит Сына и показывает Ему все, что Сам творит» (Ин. 5:20); «Я не один, потому что Отец со Мною» (Ин. 16: 32).

Сын отвечает на любовь Отца послушанием, полным любви:


«И сказал Он им: что же вы искали Меня? Не знали ли вы, что Мне надлежит быть во владениях Отца Моего?» (Лк.2: 49); «Говорит им Иисус: пища Моя – творить волю Пославшего Меня и совершить Его дело» (Ин. 4: 34); «Но чтобы мир узнал, что Я люблю Отца и, как заповедал Мне Отец, так творю» (Ин. 14: 31).

Часть I – дружеская.

Как описывалось ранее.

Часть II – молитвенная

1. Приготовление.
Как во время предыдущей встречи

2. Деление Евангелием.

Эту часть встречи мы будем проводить впервые, поэтому следует объяснить, в чем суть такого общения со словом Божиим.

А) После того как мы зажжем свечу и произнесем соответствующие слова, (  мы ощутим присутствие с нами Бога, поэтому воззовем к помощи Святого Духа (молитвой или песней).

Б) Далее мы читаем отрывок из Св. Писания. (Если есть священник – читает он).

В) В молитвенной тишине мы размышляем над услышанными словами, принимаем их как обращение к каждому из нас, лично, в данный момент: Что Христос хочет сказать мне этими словами? Этой фразой? Как правило, какое-то слово особенно обращает наше внимание: оно может, например, высветить наш недостойный поступок, заставить задуматься, почувствовать беспокойство или наполнить доверием, радостью, любовью; а может быть стимулом, может помочь принять важное решение и т.д.

Г) Через какое-то время (несколько минут), мы можем поделиться с другими собственным переживанием, полученным минуту назад. Делаем это в форме молитвы или заканчиваем свое обращение краткой молитвой благодарения, просьбой о прощении, просьбой о помощи, молитвой хвалы.


Не забывайте, что вы делитесь с другими своими личными переживаниями слова Божия и своим собственным ответом на него. Поэтому не стоит использовать декларативные фразы типа: «Мы христиане, должны…» или «Мы все должны…».


Деление с другими своим собственным переживанием слова Божия путем высказывания его вслух необязательно, но очень желательно. Дух Святой действует или непосредственно в каждом из нас, или же через наших братьев. Делясь с другими своим собственным опытом действия Духа Святого, мы взаимно обогащаемся. Поэтому не будем прятать в себе эти переживания. 

Между двумя высказываниями рекомендуется минута тишины, чтобы все могли переосмыслить и молитвенно пережить сказанное.

Важно помнить, что деление Евангелием – это не поучение, не проповедь и не дискуссия. Это деление с другими тем, чем одарил меня Господь во время этой молитвы и моим ответом на Его слово.

Д) После деления Евангелием мы можем (хотя не должны), высказать свои молитвенные прошения.

Каждый вслух произносит прошение: то, что более всего волнует его сердце - личные прошения, в интенции Церкви, прошение за весь мир, друзей, близких и т.д. Доверим наши заботы и наше беспокойство общине. Они станут частью молитвенных прошений всех членов круга в течение следующего месяца.

Е) Молитва священника.

Священник, принимавший участие в двух первых частях молитвы, может сделать синтез всех молитвенных прошений и интенций, соединившись в молитве всей Церкви, принести их Богу. Здесь возможна литургическая молитва.

Ж) Розарий.

     Молитвенную часть встречи можно завершить одной из подготовленных ранее тайн (десяток) Розария, дополняя чтение «окончаниями».

Часть III

Обсуждение тезисов, предложенных на предыдущей встрече.


Вслушиваемся в слова Отца.

Каждый из членов Движения Домашняя Церковь старается найти ежедневно хотя бы 15 минут свободного времени для личной молитвы. Без таких ежедневных встреч с Христом не может быть речи о подлинной христианской жизни.

Внимая словам Отца.

Молитва и жизнь неотделимы друг от друга. Чтобы слова Отца стали реальностью, необходимо, чтобы каждый из нас приложил старания и ввел молитву в свою жизнь. Речь пойдет о двух видах молитвы, которые взаимно дополняют друг друга: внутренняя молитва (вслушаться в голос Бога, которая называется размышлением, созерцанием) и чтение слова Божия. 

Молитва – это, прежде всего, дар Бога, а также наша способность, которой нужно учиться и в которой необходимо упражняться. Реколлекции Движения Свет-Жизнь – это своеобразная «школа молитвы», поэтому мы не один раз вернемся к этой теме.

Когда в течение дня мы на какое-то время останавливаемся, чтобы остаться наедине с Богом, мы должны осознать, что Бог ждет нас. Наблюдайте за внутренним состоянием души, чтобы приготовить путь  Господу, сделать возможной встречу с Ним. О таком состоянии говорит о. А. Каффарель в книге «В присутствии Бога (сто писем о молитве)». Книга содержит также полезные замечания, касающиеся молитвы и чтения Св. Писания.

А) Вас ожидают (письмо к другу).


«Тоскливое чувство охватывает нас, когда мы приезжаем в незнакомый город (в порт, на вокзал, в аэропорт), где нас никто не встречает. Зато, если мы видим радостное лицо, если к нам протягиваются дружеские руки, то мы в одно мгновение бываем чудесным образом утешены, избавлены от горького ощущения потерянности, заброшенности. Какое теперь имеют значение все эти непривычные порядки, чужой язык, весь этот огромный, приводящий в замешательство незнакомый город; нам очень легко переносить то, что мы чужие для всех с того момента, как нашелся кто-то, для кого мы – друзья. 


Утешены мы также, увидев что нам рады в доме наших гостеприимных хозяев. Ни взрослым, ни детям нет нужды говорить нам что-нибудь особенное, чтобы мы об этом догадались: достаточно оказанного нам приема, выражения радушия. Несколько цветков в нашей комнате и книга по искусству (ибо здесь знают наши вкусы) завершают впечатление.

Я хотел бы, мой друг, чтобы приступая к молитве, вы всегда имели твердую убежденность, что вас ожидают. Вас ожидает Отец, ожидает Сын, ожидает Дух Святой. Они вас ожидают в троическом Своем семейном союзе. Место для вас там уже приготовлено: в самом деле, вспомните, что сказал Христос: «Иду приготовить вам место» (Ин. 14: 2). Вы мне, возможно, возразите, что Он говорил о небе? – Это правда. Но молитва поистинне есть небо; по меньшей мере, то в ней, что составляет основную ее реальность: присутствие Божие, любовь Божия, принятие Богом Своего дитяти.

Господь всегда нас ожидает.

Больше того: стоит нам сделать несколько шагов, как Он уже выходит нам навстречу. Помните притчу? -  «И когда он был еще далеко, увидел его отец и сжалился; и, побежав, пал ему на шею и целовал его» (Лк. 15: 20). А ведь этот сын тяжко оскорбил своего отца! Но это не помешало тому, что отец его ждал, ждал с нетерпением.»

Б) Несколько практических замечаний, касающихся внутренней молитвы.

Приготовление

· Заранее выбрать тему для размышления (отрывок из Евангелия, случай из жизни Христа, Его слова, какое-то событие из нашей жизни или жизни окружающих, происходящее в мире);

· выбрать место и время, соответствующее вашему темпераменту и жизненным условиям. Место спокойное и тихое, если возможно – одно и то же, перед иконой, статуей или картиной, что поможет вам сконцентрировать внимание. Минута покоя, внутренней тишины, когда пробуждается молитва, минута, которую вам никто не прервет (дети, телефонный звонок). Выделите для такого размышления определенное время (хотя бы 15 мин.).

Начало молитвы

· решительно прервать дневные занятия каким-то определенным внешним знаком (перекреститься, стать на колени);

· медленно произнести устную молитву (Отче наш…, Радуйся Мария…);

· принять определенную позу тела, чтобы не менять ее во время молитвы);

· пробудить в себе акт веры; Бог – здесь, Он ждет меня;
· просить Бога благодати, чтобы Он Сам пробудил нас и руководил нашей молитвой через Духа Святого.

Течение молитвы


«Молиться - значит думать о Боге, любя Его». (о. Шарль Фуко). Иметь какую-то «отправную точку», которая поможет нам познавать Господа (Евангелие, другая книга, какое-то событие). Читать очень медленно, останавливаясь на мыслях, которые затронули, поразили нас более других, заставили задуматься, либо снова вернуться к размышлению над особенностями выбранного для молитвы события.


Прежде всего, однако, следует преобразить наше познание в любовь. Любовь – это душа молитвы. Стараться познать Бога, лучше видеть Его действие в нашей личной жизни, в событиях, происходящих в мире, для того, чтобы  лучше Его любить. Прерывать чтение либо размышление, пробуждая акт веры и любви, выражение удивления, прославления, благодарения, просьбы о прощении. Делайте это спокойно, постоянно обращая свое внимание к Богу каждый раз, когда чувствуете, что мысли ваши уходят в другом направлении. 

Окончание


Благодарить Бога, просить Его прощения за невыполнение долга, планировать начинающийся день, который хотим провести в Его присутствии. Закончить так же, как и начинали (теми же словами и жестом). Задержать в себе мысль, которая поможет нам в течение дня найти, восстановить контакт с Богом.


В) 5 минут каждый день.


Внутреннюю молитву значительно облегчит частое общение со Св. Писанием, со словом  Божиим. Как же приблизиться к этим словам? Есть много способов и вот один из них (пример взят из книги о. А. Каффареля):

«Я был знаком с одной девушкой. Она ежедневно читала Св. Писание, размышляла над ним. Выйдя замуж, она продолжала приходить ко мне на исповедь, однако, внутреннюю молитву и чтение Св. Писания оставила. Раз за разом я научал ее, объясняя, что ее христианская жизнь, лишенная этой духовной поддержки неумолимо бледнеет. «Вы, отец, не были матерью младенца, - возразила она, - и не можете этого понять: роды, пеленки, соски, болезни – это все ни о чем вам не говорит». И вот однажды, вместо ее обычной реплики, я услышал: «Ну, хорошо, я согласна. Что я должна делать?». «Выйдя из церкви, пойдешь в магазин, - начал я, - купишь красный карандаш. Когда вернешься домой – определи место, где у тебя будет лежать красный карандаш и Евангелие. А потом начни читать Евангелие, 5 минут. Ни одной минуты больше, ни одной меньше. Выбери тему, с точки зрения которой будешь читать текст, например: братская любовь, покаяние, отношение Христа к Отцу и т.п. Подчеркивай красным карандашом те места в тексте, которые отвечают выбранной теме.

Будучи матерью, она была уверена, что обязательно найдет в тексте слова Христа, касающиеся воспитания, поэтому решила обращать особенное внимание на тексты Евангелия, касающиеся вопросов воспитания.

Шли месяцы. Аккуратно, с карандашом в руках, она читала Евангелие, ежедневно по 5 минут. Однажды она сообщила мне, что часто время увеличивала сама.

«Но, мое дитя, а соски, кашки, пеленки, болезни – или все это тебе уже ни о чем не говорит?»

Читая Евангелие, она выписывала на карточки подчеркнутые стихи. Все систематизировав, с видом победителя принесла свой маленький трактат о воспитании согласно Евангелию.

Это занятие настолько ее поглотило, что увлечение передалось ее старшему сыну (8 лет), который вскоре стал «знатоком Евангелия». Узнал я об этом совершенно неожиданно. Однажды, когда я был приглашен к ним на обед, мальчик спросил меня: «Отец, могу я попросить Вас объяснить мне кое-что из Евангелия?» Со скрытым удовольствием я приготовился поделиться с ним своими знаниями Евангелия.

- Скажите, отец, сколько видов зверей упоминается в Евангелии?

- Гм… Может быть, двенадцать…

- Не двенадцать, а тридцать  

И тут мальчик стал перечислять целый караван евангельских зверей: верблюд, кабан, осел, комар… И в тот момент, когда мама со сладкой улыбкой праздновала победу, я почувствовал горечь стыда…


Я искренне хотел бы, чтобы каждый из вас пришел к тому, чтобы ежедневно мог находить 5 минут для чтения Св. Писания. Честно говоря, так ли мы заняты, чтобы не сделать этого? Думаю, что нет. В результате, уверяю вас, Евангелие вскоре станет вашим лучшим другом».


Размышление на следующий месяц:

1. Находим ли мы время чтобы быть наедине с Богом? Что дает нам молитва? Наши достижения и трудности?

2. Размышляли ли мы когда-нибудь вместе с супругом (ой) о том, какое место в нашей жизни занимает слово Божие (Св. Писание)? Выделим ежедневно по 5 минут для чтения Евангелия или для деления Евангелием (вместе или поодиночке). Раз или два раза в неделю посвятим чтению немного больше времени.   

Окончание

Встречу заканчиваем так же как первую.

Круг третий

Взаимная помощь

Часть I – дружеская.

Как описывалось ранее.

Часть II – молитвенная

Как во время предыдущей встречи. Выбрать текст, соответствующий теме.

Часть III
Ответы на вопросы прошлой встречи

Часть IV 

Рассмотрим второй аспект христианской общины:


В Христе община реализует любовь, принятую от Христа.

Имели одно сердце и одну душу.

Наша открытость на других.

· Относим ли мы себя к людям, которые считают, что ничему не могут научиться у других? Принадлежим  ли мы к числу людей уставших, занятых, спешащих, которые «не намерены терять время» и не могут посвятить его другим?

· Или же наоборот: открываю ли я каждый день что-то новое для себя в моём (моей) супруге? Отдаем ли детям все свое внимание? Способны ли увидеть в них постоянные перемены, или же считаем, что давно и так прекрасно знаем их и видим «насквозь»?

· Умеем ли мы слушать друзей во время наших встреч, не перебивая? Способны ли помочь им рассказать о своих проблемах, задавая вопросы? А может быть наоборот: предпочитаем поговорить сами, вместо того, чтобы слушать других?

Если Христос дает нам заповедь любить Отца вместе с Ним и так как Он, то одновременно заповедует нам любить вместе с Ним и так как Он наших братьев. Именно такая любовь внесет оживление и динамику в наши малые общины. Есть ли пределы этой любви? 

Прежде всего, это обычная человеческая дружба.

· Что создает дружбу людей?

· Каковы ее составляющие? 

· Каким образом мы можем переживать ее в наших кругах? 

Эта любовь, прежде всего, – наше участие в любви самого Христа. Каждый раз мы заново открываем и познаем смысл сказанного.

· Рассматривали ли мы когда-нибудь любовь с такой точки зрения, задумывались ли над влиянием, которое она оказывает на нашу жизнь?

· Каким образом мы можем помочь друг другу лучше понять эту любовь и дать ей глубже проникнуть в нашу жизнь?

Результат этих размышлений – конкретная жизненная позиция. Это деление друг с другом нашими ценностями, по примеру первых христианских общин (Дн. 4,32).

· Какими же ценностями мы можем поделиться? Обычно, нам сразу же приходят на ум материальные ценности. Но нет ли чего-то более ценного?

· Каким образом мы можем поделиться этими благами? Существуют ли какие-то рамки, границы этого деления?

· Можно ли поделиться своим несовершенством, недостатками, трудностями, бедностью, накопленным опытом? Каким образом?

Деление - это всегда действие, включающее обе стороны, так как кто-то дает, а кто-то принимает. Как первое, так и второе не так просто для человека вследствие его гордыни.

Братская любовь (агапе), выражается в том, что происходит взаимный процесс «отдачи и принятия». Лучше понять этот процесс нам помогут размышления о. А. Каффареля.

Взаимная ответственность

 Любить - это не значит испытывать постоянное волнение или восхищение чьим-то присутствием. Любить – это значит делать все что в наших силах, ничего не жалея для того, чтобы помочь другому человеку в достижении его полного становления и как личности и как христианина, помочь ему реализовать таланты, которые мы в нем открыли. Здесь необходима огромная вера в его возможности, необходим ваш опыт, поддержка и понимание, чтобы помочь ему понять, что ему нужно в себе изменить, исправить, от чего избавиться, и чему научиться. 

Исполнить закон Христов – это значит «носить бремена друг друга», как писал апостол Павел к Галатам. Трудности материальные и духовные – это и огорчение человека, уволенного с любимой работы; это старания того, кто хочет научиться молиться, но никак не может; это разногласия супругов, которым постоянно не хватает единения; и та особенная горечь родителей, имеющих ребенка с особенностями развития…

Такое отношение, понимание можно назвать одним словом: посвящение (или отдача) себя. Эти слова, однако, слишком эксплуатируемые, потеряли свою ценность и глубокое значение.

Знак настоящей братской любви - глубокое понимание, посвящение и отдача себя другому человеку. Знак еще более сильной любви - согласие принять посвящение другого человека. Но как многие другие великие дела, так и это явление (любовь) может быть понято неправильно.

Существуют «профессиональные» попрошайки (не нищие в лохмотьях, а те, кто постоянно, по привычке, просит помощи других); их достаточно немного подтолкнуть к здравомыслию. Однако, намного больше тех, кому следовало бы пожелать здравого смирения, чтобы они могли попросить общину о помощи, в которой действительно нуждаются. Я, например, знаю один круг, объединенный любовью Христовой. Он стал таким с того момента, когда одна из супружеских пар, не без труда, рассказала о своей весьма замысловатой служебной ситуации, которая могла привести их к финансовому краху и к разрыву супружества.   

Давайте и просите

Надеюсь, теперь понятно, на чем основывается взаимная ответственность, ваша ответственность за вашу группу, общину, за христианское возрастание. Сейчас поговорим о действии. Вы даете им, они – вам. 

Вы многое можете дать другим, даже если сами бедны. Часто те, кто окружает вас нуждается не в ваших материальных благах, а прежде всего в вас самих. Такой дар осуществить сложнее всего. 

«Мое сердце как будто закреплено на резиночке: каждый раз, когда я хочу открыть его, оно «захлопывается» и возвращается ко мне обратно», - так описывал свой эгоизм один исповедующийся мне человек. И действительно это очень трудно – отдать себя другим, быть готовым всегда помочь в их нуждах, помочь материально, а также быть готовым к «услугам» на порядок выше, т.е. открыть сердце, способное понять, выслушать, которое доверяет и может сказать правду, но в тоже время сердце требовательное. 

Существует и другой дар, гораздо более ценный. Немногие обладают им. Речь идет о жизни Божией, которая есть в нас и которую мы так стараемся хранить исключительно для себя в силу некоторого рода духовной скупости, человеческой стыдливости. В каждом подобном случае жизнь Божия заключена в нас словно узник в темнице.  «Из сердца его потекут реки живой воды», - сказал Христос о своих будущих учениках. А ученики тем временем… строят плотину. В даре христианин раскрывается и совершенствуется. Это, прежде всего жертвенность: «Нет больше той любви, как если кто положит жизнь свою за друзей своих». Жизнь в общине нередко требует пожертвовать своими желаниями, взглядами, собственными интересами, симпатиями. Закрыть глаза на эти требования, значит, отказаться от любви, отказаться от наивысшего блага, которое предлагает нам община: помочь «умереть в нас» ветхому человеку. Христос может явиться лишь в человеке, который «умирает в себе». Община приходит в упадок, когда в ней исчезает дух жертвенности.    

Отказаться от обращения к другим с просьбой о помощи - результат гордыни и высокомерного отношения к ним, а также неверие в то, что кто-то кроме нас обладает каким-либо даром, имеет достаточно любви и делится этой любовью с нами. Мы дискредитируем другого человека, если ничего не ожидаем от него. Наша жертвенность, то, чем мы с ним делимся, может придавить его, если не попросим, чтобы и он поделился с нами чем-то своим.

Бывает ли так, что вы обращаетесь за советом, услугой, материальной или духовной поддержкой к кому-нибудь из вашего круга, группы, общины, интересуетесь мнением других? Можете ли вы обратиться к любой супружеской паре из вашего круга с просьбой, рассказать, что они заметили в вас не самое лучшее: то, чего вы не замечаете, но что заметно со стороны и о чем говорят другие в ваше отсутствие? Благодаря таким братским замечаниям можно достичь вершины человеческой дружбы. Я испытываю чувство великой радости, глядя, как эта практика становится источником христианского развития и роста супружеских пар. 

Желать общего блага


Ценить и ставить благо другого человека выше своего собственного – вот закон братской любви. Ставить благо общества выше всего – закон общественного блага. Это критерий, на который все мы должны ссылаться. Отказаться от всего, что может угрожать равновесию, стабильности, горению и радости общины. Искать то, что станет источником ее развития и роста, т.к. мы чувствуем свою ответственность за общину. Необходимо, чтобы каждый круг был победой любви - более великодушной и более активной, направленной на поиск Божьего замысла. 


В уставе END (Отряд Богоматери) сказано: «Несмотря на добрую волю и стремление, они (супружеские пары) знают, насколько слабы и ограничены их силы, и ежедневно убеждаясь в том, насколько сложно жить по-христиански в языческом мире, они решили объединиться в круги, потому что верят в силу братской любви».

***

Ежемесячные встречи, а именно их третья часть – это и есть то проявление братской помощи, которое выражено в:

- 
делении достижениями и неудачами

· делении жизнью.

Делимся достижениями и неудачами


На чем основано деление?

Мы стремимся к подлинному христианству, поэтому решаем использовать средства, ведущие нас к поставленной цели – это обязательства. Стремясь выполнять их лучше, мы соглашаемся принять помощь наших братьев. 

Если мы точно обозначим предмет наших усилий и обяжем себя время от времени делиться (вместе) достижениями и трудностями этой внутренней работы, она даст конкретные результаты. 

Деление достижениями и неудачами


Если мы будем подходить к делу формально, все будет сводиться лишь к выполнению или невыполнению принятых обязательств (обязательства следует понимать как принятие добровольного решения идти в каком-то направлении к цели, а не как возложенную на себя обязанность). Чтобы деление было моментом настоящей взаимопомощи, необходимо заглянуть глубже.

Одна из ведущих супружеских пар (аниматоров) писала: «Мы обращаемся с просьбой о помощи к супругам из нашей группы и предлагаем им свою. Мы принимаем ответственность друг за друга, делимся с группой нашим опытом, получаем и даем. Эта помощь выражается в том, чтобы дать совет, поделиться своим мнением, выразить поддержку, а иногда и «покритиковать».

Во время ежемесячной встречи каждая супружеская пара рассказывает остальным о том, какие усилия они предприняли в течение месяца, каковы результаты размышлений над темой заданной на последней встрече. Супруги стараются представить свою внутреннюю работу в более широком аспекте: как в этом месяце выглядел мой контакт с Богом? Какие минуты были самые интенсивные? Какие благодеяния, поддержку я получил от Бога в этом месяце? С какими трудности я столкнулся? Как я использовал в связи с этим  рекомендации Движения?

Следует, однако, понять: речь не идет о выяснении интимных, более личных вопросов, а о делении с другими своим богатством или бедностью, своей радостью или грустью, своими достижениями или поражениями в работе над собой. Все должно происходить в атмосфере чувства взаимной ответственности за приближение к Богу членов общины.

Варианты проведения деления успехами и неудачами


Универсального метода нет. Каждая община выбирает для себя что-то свое, время от времени проверяя, хорошо ли это и подходит ли. Необходимо отметить, что деление успехами и неудачами это:

1 Не дискуссия, не обмен мнениями. Все слушают пару, которой предоставлено слово. Потом, по очереди высказываются остальные пары, как бы отвечая на вопрос докладчиков; можно также попросить рассказать их о чем-то подробнее. Дают совет, предлагают варианты помощи, заботятся о том, чтобы супруги могли более полно раскрыть свою тему.

2 Все происходит в присутствии Бога, т.е. в атмосфере веры и любви. Каждый готов принять все сказанное со смирением – как от брата во Христе, как от брата, через которого Христос хочет обратиться к нему.

Пара аниматоров (ведущих) должна проявить тактичность. Деление, рассказ, как личное переживание, не может быть навязано сверху, а может исходить из потребности, желания отдельных пар, которые понимают его смысл и значение для достижения цели. Может оказаться, что группа еще не готова провести такой разговор. В этом случае нужно ждать, но однако стремиться к тому, чтобы эта встреча могла состояться. В любом случае, необходима молитва ведущей пары в этой интенции. 

Деление жизнью.

Суть.

«Во время ежемесячных встреч выделяется определенное время для того, чтобы поделиться происходящим в семье, на работе, в церкви, в обществе, поделиться своими открытиями, печалями и радостями, достижениями и поражениями».

Этот отрывок из Устава позволяет нам лучше понять разницу между делением достижениями и неудачами и делением жизнью. Первое, это как бы ежемесячный отчет, итог реализации основных пунктов, которые были намечены и приняты всеми вместе на предыдущей встрече, для того, чтобы вместе идти вперед, ощущая себя в любви Бога и ближнего. Во время деления жизнью мы доверяем группе свои радости и печали, трудности и сомнения, просим совета, иногда и помощи. И так во всех аспектах жизни, прежде всего – в отношении нашей ответственности, как апостолов.

Деление жизнью – это момент, когда община, круг, помогает нам лучше понять ответственность, которая ложится на нас как на христиан, на разных уровнях вовлеченных в мирские дела и ситуации. Деление помогает нам их видеть и учит с ними справляться. 

Невозможно представить, чтобы каждый из нас на каждой встрече представлял другим полную картину своих обязательств и возможности их выполнения. Это заняло бы слишком много времени. Нам, однако, кажется необходимым, чтобы каждый имел возможность высказаться хотя бы раз в год.

Вариант проведения. 

Существуют два варианта проведения  (можно найти и другие):

А) Ежемесячно, каждая пара, по очереди, рассказывает о своих обязательствах (индивидуальных и обязательствах всей семьи, в целом) таким образом, чтобы все присутствующие могли понять, как они их выполняют. Следующую пару надо предупредить заранее, чтобы супруги могли подготовиться к своему докладу.

Б) во время встречи вся группа выбирает один из аспектов, под углом которого будем рассматривать наши обязательства: семейные, общественные, профессиональные, наше служение в церкви. Каждый участник круга сможет что-то сказать по данной теме.

Конечно, не обязательно строго следовать какому-то одному из вариантов деления жизнью; программа этой части встречи должна быть настолько эластична, чтобы могла измениться в том случае, если кто-то из членов группы почувствует острую необходимость обсудить с другими важную для себя проблему.

 Каждому семейному кругу следует выработать свою определенную практику деления жизнью, сохраняя при этом ее суть и придерживаясь основных пунктов проведения. 

Ниже приведем несколько кратких высказываний о пользе деления жизнью для некоторых супружеских пар.  

«Мы начинаем осознавать свои проблемы, свои заботы и радости, возможность поделиться и высказать их вслух позволяет нам освободиться от созависимости».

«Деление жизнью заставляет нас задуматься и увидеть настоящий объем наших проблем, осмыслить их до того, как мы ими поделимся».

«Каждый из нас взаимно обогащается благодаря делению жизнью. Мы знакомимся с мыслями, стремлениями, докладами других людей и это служит стимулом, толчком для нашей интеллектуальной и духовной жизни».

«Тот факт, что один из членов нашего круга был выбран в Городской Совет, послужил тому, что мы заинтересовались многими, довольно важными проблемами, связанными с жизнью нашего города; как христиане, мы почувствовали нашу гражданскую ответственность». 

«Давным-давно известные истины вновь оживают в нас в тот момент, когда кто-то другой переживает их сильнее».

«Благодаря делению жизнью мы учимся открытости на других, учимся умению их слушать. С тех пор как мы участвуем в круге, мы увидели что усилие, вложенное в наше деление жизнью, в дальнейшем облегчило наш диалог в семье и сделало более легким наш контакт со знакомыми».

Несколько кратких высказываний о делении жизнью в некоторых кругах.

«Деление жизнью сплотило нашу группу, влило дух братской любви. Мы верим, чувствуем, как оно притягивает Благодать Господа, Который сказал: «Да будут все едино».

«Деление жизнью – это  результат, причина углубления дружбы, которая объединяет нас в совершенно ином измерении, отличается от той, которую мы переживаем с другими людьми, даже очень близкими нам».  

«На протяжении года мы глубоко переживали события тесно связанные с жизнью других членов нашего круга. Мы обогатились опытом их жизни, проживая вместе с ними изо дня в день беспокойство, тревогу, усталость и Благодать. Сколько раз выводили нас из оцепенения, заставляя задуматься, их поведение в ситуациях, возникших на работе, их труд возрастить в себе любовь к ближнему, их заботы по воспитанию. Мы были знакомы с контекстом их жизни и делились с ними всем, чем только могли.

И еще одна история, рассказанная с. Ядвигой Скудро.

«Семья Х. обеспечена довольно хорошо не только материально, но занимает определенное место в обществе. Все шесть детей были воспитаны на христианских ценностях. Вдруг, словно гром среди ясного неба разразился скандал. Всех поразила новость: одна из старших дочерей (19 лет) категорически заявляет родителям о своем решении уйти из дома и снять квартиру вместе со студентом-однокурсником. Его родители не дают согласия на их брак до окончания учебы, и молодые решили жить вне брака. 

Недоумение, отчаяние, телефонные звонки парам из круга: помогите, посоветуйте, что же делать и как быть.

Все долго молятся, советуются, в конце концов, принимают решение: родители не запрещают (т.к. это было бы совершенно бесполезно). Они отказывают дочери в ежемесячной финансовой поддержке, которую она до сих пор от них получала. Такую жизнь, которую она хочет начать, они поддерживать не намерены и деньги давать не будут.

Но все же они говорят ей: «Помни, что ты по-прежнему остаешься самой дорогой и любимой нашей дочерью и мы любим тебя как прежде, и наш дом всегда открыт для тебя и если ты захочешь когда-нибудь вернуться, это будет для нас самой большой радостью».

Одновременно весь круг мобилизовался для интенсивной молитвы в этой интенции. Все в семье возмущены поведением сестры, родители пытаются как-то смягчить их гнев. Дочь ушла. Регулярно навещает родителей, которые всегда с радостью принимают ее. Проходит 6 месяцев. 

В тот момент, когда я была на реколлекциях для семей вместе с ее матерью (пишет с. Ядвига), ее попросили к телефону. Звонили по межгороду. Через минуту она возвращается с сияющим видом. 

· Что случилось?

· Дочь вернулась домой. Молодые сами решили, что должны проверить свою любовь – расстаться на 2 года и все это время не видеться друг с другом. 

Он уехал в другой город, чтобы там закончить учебу, а она вернулась к родителям.  

На следующий месяц третья часть нашей встречи может содержать размышления на следующие темы:

1. Наша личная молитва и встреча со словом Божиим. 

2. Наше умение вслушиваться в супруга (-гу) (что для него (нее) особенно характерно и что отличает его (ее) от других).

Можно также продумать пробу деления жизнью, одним из ее аспектов.    

Круг четвертый

ОТКРЫТОСТЬ ДРУГИМ
Части І и ІІ

Как ранее

Часть ІІІ 

Взаимопомощь в стремлении к Богу.

Доклады на темы:

1. Наша личная молитва и встреча со словом Божиим.

2. Наше умение слушать супруга (-гу)

Часть IV

Во время второй встречи мы говорили о том, что в жизни каждой христианской общины выделяются три аспекта.

1. С Христом община обращена к Отцу, чтобы принять Его любовь (см. круг ІІ)

2. В Христе община реализует эту любовь (см. круг III). 

Сейчас мы рассмотрим третий аспект: 

Община, руководимая Св. Духом посылает своих членов по всему миру, чтобы явили любовь всем людям.

В Уставе читаем:

«Христиане, преданные Церкви, они хотят быть всегда готовыми ответить на призыв своих епископов и священников».

Движение Домашняя Церковь для своих членов не предполагает никакой конкретной, определенно направленной работы в пользу Церкви, прихода. Однако не возможно себе представить, чтобы люди, (вовлеченные) участвующие в кругах не оказывали помощь (соответственно собственным возможностям и нуждам прихода) тем, кто в ней нуждается. Подлинное христианство – это всегда миссионерство и евангелизация. Об этом более подробно будем говорить во время следующих встреч. Вначале работы сразу же следует сделать упор на евангелизационный аспект наших кругов.  Цель формации семейных кругов, общин Движения Домашняя Церковь – подготовить свидетелей о Боге в миру. Мы должны понять, что не можем создавать закрытых, замкнутых на себя, кругов. Во время наших встреч мы будем сообща думать над тем, как научиться большей любви к нашим братьям и как им эффективно помогать. Удобным случаем для такого рода размышлений будет деление жизнью.

Как открыться другим.


Когда мы говорим о других, то думаем, прежде всего, о муже (жене), детях, родственниках, соседях, коллегах по работе, преподавателях наших детей, продавцах в магазине или на рынке - обо всех, кто причастен к нашей жизни. Случается, что порой мы их не замечаем. А если присутствующие люди остаются для нас безразличны (или даже вызывают чувство враждебности) мы можем допустить что присутствие Господа Невидимого будет нам еще более безразлично.

Во всяком случае, хотим мы этого или нет, мы живем среди людей, подвержены их влиянию, а они – нашему. Мы созависимы, связаны родственными узами, работой, отдыхом, соседством, общественными и политическими событиями. Мы не можем изолировать себя от других, но в то же время можем поступать так как будто бы они не существуют. Воспринимать их как несуществующих, отсутствующих. Изолироваться. Не признавать их присутствия, значения, роли, которую они играют в нашей жизни. Нас хватает только на то, чтобы признавать необходимость этой взаимозависимости, вместо того, чтобы воспринимать ее как взаимообогащающую.

Вокруг нас живут другие люди. Как это происходит, что мы не замечаем их, недооцениваем, хотим обойтись без них? До тех пор, пока мы имели такие же взгляды и вкусы, не противоречили нашим планам – все было хорошо. Но с того времени, когда мы поняли, что они отличаются от нас, когда возникает конфликт между нашими и их взглядами и планами, начинаются трудности (можно много рассуждать на эту тему). Нам хотелось бы, чтобы все думали как мы. Часто одобряем чужое мнение лишь во избежание проблем, ради внешнего спокойствия. Не один раз мы волновались по поводу возникшего конфликта и потому, что нам не удалось избежать его. Однако, стремление избежать конфликтов или желание не замечать их – достойное ли это решение вопроса?

 Принять тот факт, что мы все очень разные, значит принять жизнь в ее полноте, какая она есть. Это значит выбраться на тот долгий и трудный путь слушания, послушания и любви, путь, на котором мы вместе должны будем искать путь сотрудничества, взаимообогащения и взаимного роста. Часто случается, что когда речь идет о христианской любви, хочется красивее представить другим и самому себе то, что на самом деле является результатом страха и капитуляции (например, отказ от своих принципов без серьезных объяснений). Следует отметить, что это ошибочно и неуместно.

Трудности, возникающие в результате нашего отличия друг от друга, особо остро ощущаются в момент осознания того, что Бог  Отличен от нас.  Мы говорим, что руководствуемся Евангелием, однако, на самом деле не хотим замечать того, что в Евангелии невыгодно для нас, что не отвечает нашим взглядам. 

Если мы слушаем других только для того, чтобы дождавшись конца, высказать свое мнение, а не для того чтобы принять то, что нам хотят сказать, то весьма вероятно, что мы также поступим в отношении Бога и Его слов, направленных к нам. Будем рассеянно слушать Его, без заинтересованности и желания что-либо познать.

Если мы никогда не признаем своих ошибок перед кем-то, если всегда стараемся оправдаться, перед Богом мы точно так же будем искать способ оправдаться, совершенно не чувствуя необходимости найти Его прощение, Его Милосердие. И в результате не сможем понять, почему Бог – наш Спаситель.

Если мы начнем слушать других лишь с целью выудить для себя что-то полезное или то, что соответствует нашим взглядам, забывая обо всем остальном, то в нас поселится ошибочная уверенность, что так поступают все и мы станем считать себя центром мироздания.  А  наше отношение к  Богу – не станет ли оно таким же?         

                   ( по М. Минон « Молитва и встреча») 

Тезисы  на следующий  месяц:    

В течении следующей встречи время , предназначенное на 3 часть, может быть посвящено  рассуждению на тему : « Наша деятельность в обществе, наша помощь приходу».  

 Материал предназначенный для беседы сегодняшнего круга, уже почти исчерпан, поэтому добавим введение к теме следующей, пятой встречи.
Законы   диалога   в  супружестве
Приведу два интересных рассказа, особенно дорогих мне. Автор первого - Бернард Шоу.
" Самый интеллигентный человек, которого мне довелось встречать, - это мой портной. При каждой очередной нашей встрече он снова снимает с меня мерки, в то время, как другие мастера делают это однажды, первый раз и не повторяют при следующих заказах".
Это очень важно: если вы хотите научиться действительно встречать другого человека, вы должны будете каждый раз, снова и снова открывать его для себя.
Автор второго рассказа - Шопенгауэр: " Ночь, холодно. На поляне шевелятся два ежа, Чтобы согреться приближаются друг к другу. Но, приближаясь, колют друг друга иголками. Чувствуя боль, отползают. Отползая - мерзнут. Снова приближаются. А приближаясь, колют друг друга, поэтому, расползаются и т.д., и т.д."
Все умение жить заключается в том, чтобы постоянно находить ту дистанцию, которая, с одной стороны обеспечила бы надежную взаимопомощь, а с другой - не допускала бы взаимных обид и боли.
Мне кажется, что первоочередным должно быть понимание того, что другой человек - иной, что он не я, что он имеет собственные взгляды, а также умение не замечать того, что разделяет нас. Выражаясь иначе, необходимо постоянное усилие, чтобы не взирая ни на что уметь жить с
другим человеком.
И  вот  правила  диалога.
Первое - это умение слушать. Добавлю, однако, здесь еще три слова, описывающие это слушание, указывающие каким оно должно быть, Первое из этих слов - кротость. Кротко выслушать - это значит слушать с чувством, что этот, другой человек, всегда может научить нас чему-то новому, обратить на что-то наше внимание, на то, что мы пропустили бы без него.
Второе слово - терпение, Каждый разговор занимает какое-то время и, особенно, тот, который касается важных вопросов нашей жизни, который касается Того, в Кого мы верим.
И вот третье слово - сердечность, нужно слушать сердцем. Сам диалог не столько интеллектуальный, сколько способ разговора. Ваш собеседник только тогда сможет самокритично и правильно оценить себя, если почувствует, что он принят, понят, любим. И это принятие и любовь к другому человеку выражается в нашем поведении, жестах, улыбке, в способе нашего бытия. Если этого нет, и диалог будет происходить на почве голого интеллекта - не удастся поделиться тем, что в нас глубже всего, нашим опытом веры.
Второе правило диалога - это достойная оценка собеседника, т.е. восприятие его таким, что мы могли бы удивляться. Мне кажется, это особенно актуально именно сейчас, когда у нас так мало времени, чтобы остановиться и задуматься, Бог напоминает нам именно об этом умении, об этой добродетели -умении удивляться всему, с чем мы сталкиваемся.
Удивляться - значит, открывать в другом человеке то, что в нем красивое, настоящее, справедливое, ценное, а не обращать внимание на его недостатки, на то, что нас в нем раздражает. Нужно познать свой темперамент, а потом постепенно "шлифовать" его. Некоторые, глядя на заваленный бумагами и разными вещами стол, в состоянии разглядеть там прекрасный Облик. Другие же, видя прекраснейший стол, заметят, прежде всего, какую-то царапину или пятнышко, случайно оказавшееся на нем. Надо отдавать себе отчет в собственных тенденциях: я оптимист или пессимист - ведь полностью измениться невозможно. Однако мне кажется, что умение удивляться можно в себе воспитать. Если мы ежедневно будем стараться видеть в других то, что в них красиво, хорошо, неподдельно - придет время, когда это само будет бросаться нам в глаза.
Третье правило диалога - он должен соответствовать потребности. Приведу описание, хорошо знакомое и очень простое. Это притча о последнем суде в Евангелии от Матфея (25. 35-36). Многие знают его наизусть: " Я был голоден и вы дали мне есть, жаждал и дали мне пить; был наг и вы одели меня ". Особенность этого описания заключена в том, что хорошо прослеживается полное соответствие между потребностью одного, и ответом другого, умением дать. Однажды один проповедник сказал: "Иногда, когда кто-то просит у нас стакан воды, мы угощаем его приготовленным цыпленком и это потому, что это радует нас. Мы обращаем внимание на наш подарок. Но, если другой человек просит всего лишь стакан воды, нужен ли ему ваш цыпленок? Мне кажется, что именно это составляет нашу главную трудность в диалоге с неверующими. Нам угрожает опасность ответов, которые мы выработали для себя в течении нашей жизни. Чем больше мы будем забрасывать другого человека нашими ответами, тем более наш собеседник, оставаясь в роли вечного слушателя, будет не в состоянии найти дорогу к Богу. Так нельзя передать другому человеку своей веры, Вы рассказываете ему о своей вере, а он должен искать свой путь.
Примером соответствующего поведения являются первые ученики, которые обращаются к своим товарищам: «Мы нашли Господа, придите и посмотрите».
Мне кажется, что в каждом диалоге следует обращать внимание на то, чтобы не делать вашего собеседника должником (особенно в разговорах родителей с детьми), а наоборот, вслушаться в суть вопроса и помочь ему, чтобы он сам мог ответить на него...
( Жиль Ренодэн: Багаж материалов Е N D)
Размышления  о  новой  заповеди
Если даже наша братская любовь, объединяющая отдельные пары круга, будет заключать в себе всю деликатность и глубину, свойственные человеческой дружбе, мы не должны ограничиваться этим. Мы должны углубляться дальше, ведь корнем, источником ее, есть сам Христос. Это один из главнейших христианских законов. Об этом говорит о. А. Каффарель во время одной из своих конференций:
"Вслушайтесь в слова Господа, сказанные на Последней Вечере, Он обращал  их к  своим ученикам:
... Пребудьте в любви Моей! Если заповеди Мои соблюдете, пребудете в любви Моей. Сия есть заповедь Моя, да любите друг друга, как Я возлюбил вас... Сие заповедую вам, да любите друг друга. Сие сказал Я вам, да радость Моя в вас пребудет и радость ваша будет совершенна (Ин. 15,9б-10а, 12,14, /7, // ).
Вспомним, что сказано это было, сразу же после притчи о Виноградной Лозе. Христос - лоза, христиане - ветви. Если ветви соединены с лозой, то живут жизнью лозы и принесут множество плодов.
Что делать для того, чтобы быть соединенными с Ним,
существовать в Его любви? Этот вопрос, повторяемый нами,
Христос прочитал в мыслях Своих учеников-апостолов. Вот Его
ответ: "Если будете выполнять Мои заповеди, будете жить в
Моей любви. - Но какие из Его заповедей? - Вот Моя заповедь,
- отвечает Христос, - да любите друг друга как Я возлюбил
вас." Заметили ли вы этот переход со множественного на
единственное число? Вначале Христос говорит: "Если будете
выполнять Мои заповеди", а чуть ниже, читаем: "Вот Моя
заповедь". И это очень важно для тех, кто, как апостолы, любят
друг друга и идут за Христом, стремятся быть в Его любви, -
весь закон сосредотачивается в одном только предписании - во
взаимной любви. От этого отталкивались в своей
деятельности апостолы. Выбор ясен. Если удастся сохранить и
выполнить заповедь - удастся остаться в единении со Христом.
Каждое преступление ведет за собой отсечение, отпадение.
Обратите внимание на еще одно словечко в тексте Св. Иоанна. Слово маленькое, но принципиальное: "как", Христос не только сказал: "Вот Моя заповедь вам: Любите друг друга", но подчеркнул: "Любите друг друга так, как Я возлюбил вас". И можете быть уверенными, что в этот вечер у апостолов не было совершенно никаких трудностей в понимании того что значит это "как". Ведь только что Христос омыл им ноги и сказал: «Ибо я дал вам пример, чтобы и вы делали то же, что Я сделал вам" (Ин 13, 15). Чтобы любить друг друга, как Он, нужно взаимно друг другу служить. И вскоре после этой волнующей сцены апостолы услышали "Нет большей любви, как если кто положит душу свою  за друзей своих " (Ин 15, 13).
Таким образом, любить друг друга - значит служить друг другу, вплоть до полной жертвы собой. И вот Христос обращается к ним со следующими удивительными словами.  "Я уже не называю вас рабами; ибо раб не знает, что делает господин его; но я называл вас друзьями, потому что сказал вам все, что слышал от Отца Моего" (Ин. 15,15).
Любить так же, как Он - это
передать друг другу, то, что известно нам, что мы черпаем от
Бога, что изменяет нашу жизнь в Боге.
Чтобы те, кто принадлежит Ему, взаимно любили друг друга - это самое большое желание Его Сердца. Христос еще раз возвращается к этой мысли во время трапезы перед самой молитвой Отцу: "Дети! Недолго уже Мне быть с вами... Заповедь новую даю вам, да  любите друг друга; как Я возлюбил вас…"  (Ин. 13. ЗЗа , 34-35).
Христос не манипулировал волнующими словами. Воспитывал своих апостолов часто достаточно строго. Любовь Свою доказывал чаще делами, чем словами. Однако, в тот вечер не мог сдержать Свою сердечность: " Дети, Недолго уже Мне быть с вами... - И хоть говорит о заповеди - заповедь оставлю вам, - это, однако, завещание - духовное завещание кого-то, кто покидает своих самых дорогих и отдает им то, что в Его мыслях занимает самое глубокое, самое сокровенное место, в его мыслях, чувствах, воле. Заметили ли вы одно прилагательное, которое отсутствовало в первой части цитаты. Свою заповедь Он называет новой. И она действительно новая так же, как новая любовь, которую Он вводит. Любовь, источник которой находится не в сердце человека, а в сердце Бога. И доводом в пользу этого будет тот Факт, что многие авторы, для описания ее используют так же новое выражение из греческого словаря: " агапэ ". Эта любовь -от Отца через Сына охватывающая христиан, чтобы через них достичь всего мира.
Думаю, что сейчас вы лучше поняли, что, разделяя искреннюю братскую любовь с членами вашей общины, вы стоите на пороге необычного религиозного открытия: открытия единственной в своем роде настоящей дружбы.
И здесь проявляется один из основных аспектов призвания в нашем Движении: стремиться как можно глубже внедрять Новую Заповедь в жизнь общины, чтобы затем следовать ей в двух измерениях общины: как супружеской так и семейной. В этом заключено величие нашего особого призвания".
( о. Анри Каффарель )
Окончание   встречи.
Как обычно.
ПЯТЫЙ КРУГ
СУПРУЖЕСКИЙ  ДИАЛОГ
Части 1,  2, 3 - как ранее, на предыдущих встречах.

 Часть  4
Супружеский   диалог
Источником этой практики служит Евангелие от св. Луки, где дважды вспоминается ситуация, когда перед началом каких-то действий нужно сесть и все обдумать.
" Ибо кто из вас, желая строить башню, не сядет прежде и не вычислит издержек, имеет ли он, что нужно для совершения ее" (Лк, 14, 28). "Или какой царь, идя на войну против другого царя, не сядет и не посоветуется прежде, силен ли он с десятью тысячами противостоять идущему на него с двацатью тысячами?" (Лк. 14,31).
Начиная супружескую жизнь, каждая пара берет на себя обязанность строительства домашнего очага, в котором должна возникнуть новая жизнь и развиваться в атмосфере искренней любви. И надо будет выдержать не одну битву для ее сохранения. Для этого будет необходимо находить время, чтобы сесть и вместе подумать. Однако, даже образцовые христианские супруги, которые не забывают вместе стать на колени перед Богом, часто не находят времени, чтобы сесть вместе и поговорить.
Основное    правило    такого    супружеского    диалога, называемое   так   же   обязательством   беседы,   заключается   в следующем: "Муж и жена, каждый месяц, в присутствии Бога, размышляют,
какова же воля Божия относительно их семьи и как лучше выполнять её." (из Устава ЕND)
Почему мы называем это Обязательством беседы?
Обязательство - потому что супруги принимают решение обязательно проводить её каждый месяц.
Беседа (заседание) - потому, что рекомендуется проводить именно в положении сидя. Почему? Это обязательство мы выполняем с чувством присутствия Бога. Для этого необходимо спокойствие, отдохнувший разум и успокоенное сердце. Достичь такого состояния помогает положение сидя (заметим, что во время коротких ссор или напряжений мы, обычно, стоим или поспешно ходим).
Действительно ли такой разговор необходим?
Да. Особенно сейчас, в век сумасшедших скоростей, напряжения и волнений, это важно для молодых. Некогда они начали строить свой домашний очаг, сблизили свои взгляды, взвесили свои материальные и духовные капиталы, наметили определенный жизненный план и выбрали какой-то идеал. Жизнь с течением времени захватила их. Различные дела, хлопоты с детьми, трудности, спешка. У них нет времени, чтобы сесть, спокойно подумать о своей семейной жизни: какой она должна быть? Какая есть? Что изменить, улучшить? Как вернуть тот идеал, свет которого видели вначале? У них теперь нет времени, чтобы прислушаться к совету Христа, Которому когда-то вверили свою жизнь. Вот так в их жизнь вкрадывается беспорядок: молитва, семейные традиции становятся привычкой, почти рутиной, воспитание детей сводится к выполнению самого необходимого, часто выполняемого с раздражением; небольшие недоразумения, недомолвки, недосказанное и невыясненное - всё накапливается и откладывается в подсознании. На гладкой поверхности супружеского единства образуются все более глубокие царапины. Возникают ситуации, когда молчание становится врагом, угрозой для любви.
Не находя времени посмотреть с определенной перспективы на свою семейную и супружескую жизнь, супруги не замечают тех пятен, которые уже образовались, того недостигнутого, что могло бы быть, вкравшейся в их отношения прохлады. Такая ситуация ведет лишь к распаду семьи. Даже если супруги не расходятся, их жизнь тяжела и кошмарна как для них самих так и для их детей. Хорошо, если некоторые супруги замечают это вовремя.
Чтобы не допустить, избежать этого, практикуется обязательство беседы, цель которого - исцеление, омоложение, освежение атмосферы семейной любви. И многие семьи благодаря ему сохранили свое существование, любовь, покой, радость, наступило обновление их любви, хотя это стоило больших жертв.
Как практически проводить этот ежемесячный супружеский диалог?  Поговорим об этом, обсуждая его отдельные части:
Супружеский диалог (обязательство беседы) это более продолжительное время, которое супруги проводят каждый месяц, вместе спокойно, с целью устранения всего, что грозит их супружескому единению, с целью упрочнения их домашнего очага. Это время, проведенное под взглядом Божьим и с Божьей помощью.
а) Определить время. Может быть несколько минут. Продолжительность во времени не ограничена, но следует учесть, что возможно потребуется и целый час времени. Если проблем накопилось больше, то им следует уделить больше времени. Речь идет, в основном, о том, чтобы времени хватило и на высказывания, и на слушание. И лучше обсудить одну проблему до конца, чем оставить нерешенными несколько;
б) Время, проведенное спокойно. Лучше вообще не начинать этого разговора, чем провести его в атмосфере поспешности или нервозности;
Нужно действительно обеспечить себе это спокойное время (уложить детей спать, отключить телефон, иногда уйти в отдельную комнату или на прогулку...) Но нужно сбросить бремя дневных забот и "выплыть в открытое море". Чтобы достичь этого, нужно предусмотреть "переходную зону", прежде, чем перейти к серьезному разговору, В зависимости от темперамента: послушать музыку, почитать, помолчать...
в) Ежемесячно. Надо установить определенный срок и время.
Период одного месяца между разговорами кажется наиболее удачным, Меньший промежуток кажется ошибочным - мы не успеем взглянуть на ближайшее прошлое с определенной дистанции, для мелочей, частое ковыряние в них, еще более вредно. Не рекомендуем период, превышающий месяц, т.к. многое забывается, В какой день месяца следует вести его? Это внутреннее дело пар. Для систематизации можно установить, например, десятый день или третью среду. Для большей "мистики"- это может быть день, когда они идут к исповеди, годовщина свадьбы и т. д…
г) Вместе. Необходимо быть именно вместе, а не друг подле друга (около). Необходимы взаимная откровенность и открытость. Следует проникнуть в самую глубину каждой проблемы, проанализировать мотивы, чувства, которые питают наши решения и поведение; освободить наши самые укрытые мысли, Необходимо, чтобы после разговора супруги могли себе сказать: мы думаем, мы решили, мы хотим…
д) Для устранения всего, что грозит их супружескому единению. Это подходящий случай, когда нужно и можно высказать все недовольства, непонимания, раздражения и неудовлетворения. Важным достижением и свойством этого обязательства диалога является сознание того, что придет этот день, когда можно будет встретиться и все друг другу высказать, Это сознание хранит от скороспелых и поспешных замечаний, и становится причиной того, что мы забываем многие неважные и непринципиальные "недовольства" к тому долгожданному дню.
Остаются важные вопросы, требующие серьезного обсуждения. Не исключено, что один из супругов заметил неправильное поведение второго, ну, например, в отношении ребенка. И вот, вместо того, чтобы тут же делать замечание, которое, кстати говоря, было бы принято в штыки и вызвало бы скандал, оно откладывается до разговора и тогда спокойно обсуждается: " Как ты думаешь, произнося такие слова… ты сделал (а) правильно? Я думаю иначе…, ведь..." Замечания нужно делать определенным образом (спокойно, в духе любви ) и в подходящее время и оно наступает именно в момент диалога супругов;
е) Чтобы упрочнить их домашний очаг. Все вышеизложенные Формулировки были введением, подготовкой и проверкой того, что именуется строительством нашего дома не на песке, но на скале. " Подготовка площадки"-это, всего лишь, подготовительное свойство обязательства беседы. Его существенная и основная цель - углубление любви, укрепление супружеского единения, счастья семейного очага и его тепла, другими словами, победы любви. Поэтому, спокойно и рассудительно нужно вместе взглянуть на отдельные стороны нашего совместного ежедневного сосуществования и жизни, подумать над тем, как оно выглядело в прошедшем месяце (ведь не бывает вопросов, которые супруги не оговаривали в течение всего месяца). Некоторые готовят свой супружеский диалог в течение месяца, записывая замечания, проблемы, стоящие обсуждения.
У каждой пары всегда возникают свои вопросы.
Однако существуют определенные, общие, основные вопросы, замалчивание которых перечеркивает весь смысл обязательства беседы. Прежде, чем начать разговор об актуальных делах, перечисленных в следующих пунктах, вернемся к источникам первой любви. Взглянем на идеал, стоявший перед нами, на огромную работу, которую выполняли вместе. Нужно снова зажечь в себе огонь, горевший в начале супружеской жизни, а потом перейти к обсуждению всех или некоторых перечисленных ниже вопросов (лучше, однако, во время разговора обсудить и проанализировать один вопрос как следует, нежели несколько - поверхностно).
Личная    жизнь
Супружеский диалог - хорошая возможность взглянуть на наше собственное поведение, способ жизни (подробнее в 7 круге) каждого из супругов. Здесь не идет речь о выяснении отношений, касающихся совести и Бога, но в обсуждении самого себя в присутствии самого значимого свидетеля и о взятии определенного обязательства на ближайший месяц.
Некоторые пары не сразу решаются на такую самооценку, на открытие своего "нутра", хотя такая открытость облегчает взаимное познание, ведь это акт любви. Есть пары, в которых еще отсутствует внутреннее единение, и этот пункт будет для них особенно трудным (особенно для пар «со стажем»). Их нужно готовить к этому постепенно, в зависимости от их внутреннего состояния.
Нужно, однако, познать не только себя, но и своего супруга. И это еще одна особенность обязательства беседы. Любовь требует познания. Супруги, однако, редко хорошо знают друг друга. Ведь в начале чувственные восприятия захлестнули все другое. И часто ли они трудятся над тем, чтобы лучше открыть, узнать супруга? Ведь каждая личность - тайна. Приближаться к ней следует с уважением, с заботой и деликатностью. Только такой подход будет доказательством любви, которая поможет другой стороне познать себя и развить свои возможности.
Обязательство беседы, заставляющее познать себя и вторую сторону, формирует между супругами единство мысли и чувств, не имеющее ничего общего с ежедневным обменом мнений и высказываниями.
Два человеческих существа, во всей их экзистенциальной реальности всматриваются друг в друга, отдают друг другу себя, взаимно познают, стоят друг перед другом, объединяются: взаимосвязь "муж - жена" в своей постоянном и устойчивом стремлении, свидетельствует сама о себе и строит сама себя.
Ты и я
Где мы, когда идет речь о нашем единстве с точки зрения физической, чувственной, интеллектуальной, духовной?
Мы и наши дети
Задуматься на минуту над каждым из наших детей, прося Господа Бога, чтобы дал нашим сердцам Свой взгляд, чтобы мы увидели наших детей и полюбили их, как Он, и вели их согласно Его намерениям. Нужно также на этот пункт ("мы и наши дети") взглянуть с точки зрения психологии воспитания. Нет ли у нас предвзятости к кому-то из наших детей? Нет ли у нас излишней строгости? Воспитываем ли мы наших детей для нас самих, а не для них? Достаточно ли у нас времени поговорить с ними? Используем ли мы одинаковые воспитательные методы и приемы? Как выглядит наша семейная молитва? Может, уже пришло время выполнять обязательство беседы, включив старших детей?
Мы и другие
Наши соседи, друзья, родственники, сослуживцы.., все те, с кем объединяют нас семейные, родственные, служебные, дела, общественная и церковная ответственность. Может быть, некоторые наши действия осуществляются ценой других людей (например, на работе?). А может быть некоторые стороны нашей жизни мы обходим, избегаем: личная культура, друзья, родственники?
Мы и наш Бог
Это основная проблема, к которой должны все стремиться. Здесь следует различать так называемые "духовные упражнения", т.е. время, посвященное исключительно личной молитве и в семье, сакраментальную жизнь и "общие ориентиры" - наши чтения, поиски, открытия. И самое важное, о чем должен каждый спрашивать себя: какова воля Божия по отношению к нашей семье? Что сегодня Бог ожидает от нас?
Благодаря таким рефлексиям, рассуждениям, такому серьезному и регулярному движению вперед, благодаря определенным и выверенным направлениям - постепенно образуется стереотип поведения, система жизни данной семьи, которая ничуть не ограничивая ее естественных проявлений, упорядочивает ее жизнь для ее же пользы, ее дальнейшего развития;
ж) Под взглядом Божьим и с Божьей помощью. В перечислении этот пункт оказался на последнем месте. По важности, однако, он достоин находиться на первом месте. Без посвящения себя Богу лучше не начинать выполнение обязательства беседы. Его душой является молитва, Кто-то прекрасно сказал, что в выполнении обязательства беседы участвуют " не две личности, а двое детей, спрашивающих своего Отца". Обязательство беседы это, действительно, приход Господа. Отсюда необходимость более долгой молитвы. Некоторые приходят к этому постепенно, начиная от обычной, дружеской беседы они приходят к молитве, как вершине, Другие наоборот, сразу входят в молитву. Считают, что достижение определенной "высоты" помогает им обозреть целостность жизни. Стоит попробовать, что подойдет вам?
А какую форму должна принять ваша молитва? Может, это будет тихое сосредоточение с внутренней молитвой или чтение отрывка из Св. Мессы на сегодняшний день, фрагмента Св. Писания или устная молитва. Все варианты хороши. Особенно рекомендуется спонтанная молитва, в которой супруги вслух высказывают свои просьбы и благодарения. Значение этой молитвы подчеркивалось много раз. Супруги пишут, что, благодаря обязательству беседы, научились молиться в присутствии друг друга, и это подвело их к совместной молитве.
Есть пары, для которых такой разговор особенно труден. Супругам следует начать от совместного рассмотрения более "внешних" проблем, например, семейного бюджета, летних планов, отношений со своими приятелями, а потом, постепенно, переходить к вопросам внутренним. Речь идет, прежде всего о том, чтобы они научились видеть определенные проблемы под взглядом Божиим и в присутствии Бога, чтобы научились видеть Его решения, читать Его мысли, Его волю.
Весьма рекомендуется время от времени обязательство беседы проводить вместе со старшими детьми, всей семьей. В конце приведем   несколько ответов из анкетирования, проведенного среди супругов,   практикующих проведение обязательной беседы.
«Прочитав заранее приготовленный отрывок из религиозной книги, мы молимся вместе, желая установить определенный внутренний климат (атмосферу). Затем вместе обсуждаем:
а) дела, касающиеся семейных и общественных проблем:
- как выглядят вопросы веры наших детей, их школьные дела?
- наши трудности с ребенком, который становится подростком?
- наша терпеливость, понимание.
- наше участие в каритативной и апостольской работе? Может, что-то начать или что-то оставить?
в) Как выглядит наша любовь?
С психологической, физической, духовной точек зрения?
С меньшим или большим трудом мы признаем наши неверные шаги. Стараемся понять точку зрения второй стороны. Огромная польза обязательства беседы заключена в том, что она проходит в присутствии Бога.
Мы с самого начала решили проводить эту обязательную беседу в духе кротости, прощения и сожаления, а не претензий, требований или удовлетворения своих желаний. Каждый из нас считает себя виновным в чем-то более другого. Видим в этом Благодать Таинства Супружества.
с) читаем наши решения и обязательства, принятые на последней беседе, повторяем или изменяем их».
Круг шестой 

МОЛИТВА В СЕМЬЕ

Части І и ІІ

Как ранее

Часть ІІІ – взаимопомощь.

Поделиться впечатлениями и замечаниями после проведенного в прошедшем месяце Супружеского диалога.

Часть ΙV

Молитва супругов

Совместная молитва супругов – это самый лучший и верный путь к углублению и полноте их личностной встречи.  Никогда более они не смогу ощутить такой полноты «Мы», как в момент обращения к Господу - их общему, совместному «Ты».  

Один из членов движения "Домашняя Церковь" пишет: «Цель нашей молитвы – это совместное почитание Бога, совместные поиски Его воли относительно благополучия нашего семейного очага. И, естественно, что эта молитва одновременно углубляет наше внутреннее единение, помогает познать друг друга. Однако нельзя забывать, что мы молимся вместе, прежде всего для Бога, а не только ради нашей пользы».

Что такое христианский брак? Это не только дар мужчины и женщины друг другу, но и одновременно их общий дар Богу, служение Церкви. С момента единения друг с другом, супруги вместе отдают себя Богу. С этого мгновения Христос находится среди них. Св. Иоанн Златоуст назвал такой союз «малой Церковью». Конечно, Бог присутствует уже тогда, когда двое или трое соберутся во имя Христа (Мф 18, 20), но в супружестве происходит нечто большее: заключается союз между Христом и супругами. Соглашение, завет, в библейском смысле. И то, что когда-то Яхве сказал: «Я буду вашим Богом, а вы будете моим народом» – сейчас Христос повторяет супругам.

Христос, соединенный с супругами и пребывающий в них, выражает с ними и через них благодарение своему Отцу, просит у Него за весь мир. Вершина поклонения Богу у супругов достигается в момент их совместной молитвы. Пока мы не поднимемся до этого уровня веры -  не сможем понять ценность совместной молитвы супругов. И лишь глядя  на молитву с перспективы таинства брака, можно ощутить  ее величие и необходимость.

Какие условия необходимы для такой молитвы?

Прежде всего, это должна быть истинная семья, т.е. мужчина и женщина должны быть соединены друг с другом не только на физическом, но и на духовном уровне. Их внешнее единство, общность жизни должны быть знаком их духовной связи: Были как одно целое.

Во время молитвы все недоразумения, конфликты должны отступить, чтобы на этом месте воцарился более прочный мир.

Во-вторых, оба: муж и жена, должны обновить свою веру в завет, в соглашение, которое заключил с ними Христос, веру в Его присутствие среди них. Им необходимо понять, что Христос в данный момент желает славить своего Отца именно через них, потому что они отдались в служение Ему. 

В-третьих, супруги должны вместе вслушиваться в голос Христа. Невозможно молиться подобно Христу, соединяясь с Ним, если не попытаться сначала понять Его мысли, чувства, желания, для того, чтобы отождествиться с ними и выразить их Богу.

Что значит, вслушиваться во Христа? Молитву нужно начать с чтения Св. Писания. Затем, в тишине, начать размышление над прочитанными словами, пытаясь увидеть мысль Бога относительно дня прошедшего и грядущего. И лишь теперь начать разговор с Богом спонтанно, не гладкими формулами, представляя Ему свои мысли и дела. Хорошо воспользоваться также литургической молитвой (псалмами, песнями).

Трудности.

Даже в самых образцовых христианских семьях встречаются неисправимые индивидуалисты.  

Муж пишет: «У меня никогда не возникала необходимость присоединиться к молитве моей жены, ни сразу после свадьбы, ни сейчас». Таким парам нужно объяснить и исчерпывающе обосновать суть и необходимость совместной молитвы. Многие противятся этому лишь потому, что не знают, что такое совместная молитва. Фактом остается, и то, что не все одинаковы, кто-то чувствует бóльшие трудности в выражении своих религиозных чувств. Некоторые утверждают, что причина этих трудностей в духовной разнородности супругов.

В подтверждение приведем фрагмент из письма одной пары, которая хотела отказаться от совместной молитвы. «Мой муж воспитывался в православной среде, а я – в католической. Мы думали, что столь разная формация является фактической преградой в возникновении между нами духовного единения». Эти трудности преодолели дети.  Это «они заставили нас как бы вновь открыть Бога, но на этот раз уже не «Бога православных» или «Бога католиков», а просто открыть БОГА».

Разница в духовности проявляется чаще всего из-за разницы полученного религиозного воспитания. Необходимо, однако, их преодолеть, переступить через них, но не стараться подвести под уровень какой-либо из сторон.  Гармоничное соединение разной духовности всегда более богато, чем идентичность взглядов.

Благодать совместной молитвы супругов.

Обратимся к тем плюсам, которые несет в себе молитва супругов. Об этом говорят многочисленные свидетельства. Не следует оценивать молитву  только по видимым результатам, которые она дает. Цель христианской молитвы, – прежде всего почитание Бога. Это не мешает обнаружить факты получения многих благ христианскими семьями, хотя супруги их не всегда замечают. Вот примеры таких даров. 

Одни супруги пишут: «Молимся вместе, чтобы почитать Бога. В ответ получаем Его дары. Произносим вслух нашу личную молитву, поверяя, друг другу глубины нашей внутренней жизни, самые интимные импульсы наших поступков. Достаточно довольно короткого периода практики совместной молитвы, чтобы увидеть, что лишь сейчас, иногда после многих лет супружества, открываются души друг для друга, наши глубокие чувства, наши стремления, наша внутренняя жизнь. Ценность этого открытия видна лишь тогда, когда вы понимаете, что настоящее глубинное знакомство с другой личностью состоится при условии взаимоуважения и истинной любви».

Другие супруги, рассказывая о познании друг друга, вспомнили легенду, согласно которой влюбленные, выпив из одной чаши, узнают свои мысли. Потом добавили: «Общая молитва супругов приносит такой же результат. Благодаря ней исчезает все то, что казалось непреодолимо». 

Молитва супругов играет большую роль для возникновения между ними духовного единства и более полной гармонии во всем.

Одна молодая пара написала: «Совместная молитва соединила наши души».

Многие супруги «со стажем» подтвердили это. Можно с уверенностью сказать, что определенные черты единения, духовной близости (если хотите - интимности), никогда не наступят в семьях, которые не практикуют совместную молитву. Чтобы создать единство, необходимо вначале придти к пониманию друг друга. В этом дополнительная польза совместной молитвы. Вот пример: 

«Мы должны были расстаться на несколько недель, но перед самым отъездом поругались. Атмосфера была тяжелой. Мы чувствовали, что бесповоротно теряем последние минуты перед разлукой и все из-за нашей гордости, удержавшей от первого шага навстречу друг другу. Неожиданно один из нас предложил вместе помолиться. В тот момент, перед Богом, мы были вынуждены освободиться от гордыни, отказаться от игры в «главного». Мы попросили прощения друг у друга и благодаря произнесенной вслух личной молитве вдруг почувствовали, что произошел интимный обмен наших самых глубоких мыслей и чувств, о которых мы до сих пор не имели понятия».

Совместная молитва – это хороший толчок к развитию личной христианской жизни каждого члена семьи.   Видимо, из-за стыдливости, те, кто прислали нам письма, не написали еще об одной  добродетели молитвы. Это духовный огонь, не дающий погаснуть ярко горящему домашнему очагу. Их духовная жизнь просто поражает всех, кто общается с ними. Часто бывает, что с радостью принимают в своих домах людей неверующих, которые приходят к ним за помощью в поисках познания Христа, которого открыли как раз в их доме. Именно совместная супружеская молитва в большой степени принесла эти духовные плоды, поддерживающие домашний христианский очаг.

«Во время нашей совместной молитвы чувствуем, как снова соединяемся в Таинстве Брака».

«Наша совместная молитва – это как продолжение Таинства Брака».

«Супружеская молитва - это постоянное поддерживание Благодати Таинства».

- «это так, как будто мы каждый вечер произносим наше венчальное «да».

(Из писем участников движения "Домашняя Церковь")

Семейная молитва

Источник и прообраз тайны семейной жизни сокрыт в Тайне Церкви. Одна пара пишет: «Наша совместная семейная молитва помогает нам оторваться от наших малых личных дел и проблем, чтобы слиться с великой молитвой всего человечества в интенциях Церкви Христовой».

Эта тайна имеет более глубокое основание: семья, которая собирается для совместной молитвы, не только соединена с Церковью, она сама – Церковь: «экклезиа». 

Что такое «экклезиа»? Это собрание, созванное сообщество (от греч. клесис – призвание, созывание). В Св. Писании понятие «экклезиа» связано с воспоминанием собранного в пустыне народа, которому Бог вручает Синайский кодекс, означает также и апостольскую общину, собирающуюся на совместную молитву, размышление о слове Божием или на жертвоприношение. Часто понятие «экклезиа» употребляется для обозначения христиан, чтобы выделить их среди других народов. Это собрание, «экклезиа», отождествляется со своим Главой – Христом. Насыщенное Его духом, может вместе с ним произносить: «Авва – Отче».

И, наконец, «экклезиа» - евхаристическое собрание, где христианская община отдается Христу и соединяется с Ним, вознося песнь хвалы Отцу сыновей Божиих.

Когда семья собирается на совместную молитву, она выполняет все условия «экклезиа», все ее функции. В этом свете мы можем понять истинный смысл  следующего высказывания: «Наша молитва, в том виде, в котором существует сейчас, даже если она краткая, если проговаривается слишком быстро, невнятно или рассеянно – все равно - это, прежде всего, собрание всей семьи перед Богом».

Семейная молитва  - это не просто одно из многих действий или домашняя обязанность, а время, когда семья реализует и развивает свою миссию как «экклезиа». Если бы все участвующие в семейной молитве подходили к ней с такой перспективы, то наверняка без особого труда разобрали бы горы непонимания и трудностей, сняли бы напряжение, беспорядок и рутину – все, что так часто парализует семьи.

Такая молитва мобилизует к старанию не только через произносимые слова, но и благодаря внутреннему дару, который мы приносим действующему Богу.

Как же практически реализовать полноту семейной молитвы, что бы через нее семья могла стать по-настоящему Домашней Церковью и Церковным Катехуменатом?

Если в семье уже существует какая-то традиция совместной молитвы, то довольно легко можно обновить ее, соответственно, оживить и углубить. Во многих семьях сохранилась традиция семейного Розария. Эту практику можно разнообразить, дополнив розарий чтением кратких фрагментов из Св. Писания, с медитацией и размышлениями в тишине, в молчании, а также спонтанным добавлением молитвенных просьб. В семье, где кто-то из ее членов - православные, - это может быть чтение литургического правила  или псалма т.д.

Нетрудно будет ввести совместную молитву семьям, имеющим маленьких детей, как дошкольников, так и посещающих занятия по катехизису. Опыт показывает, что маленькие дети легко учатся спонтанной молитве, выраженной своими словами. Включение в такую молитву детей самого младшего возраста – основное правило любой педагогики молитвы.

Сложнее всего ввести молитву в семье, включая в нее детей старшего возраста, подростков. Такое нововведение не всегда возможно. Сначала нужно подготовить, настроить детей, создать соответствующую атмосферу. Однако это может так никогда и не удастся. Пусть же тогда родители хотя бы не забывают о совместной супружеской молитве, которая есть сердцем молитвы семейной. Таким образом, это будет для них возможностью ежедневно доверять Богу всю свою семью. Испытанным средством для введения практики общей молитвы у подростков будет их участие в реколлекциях для молодежи. Обычно, по возвращении с подобных реколлекций исчезает сопротивление общей семейной молитве.  

Наконец, стоит привести содержательное и прекрасное свидетельство о семейной молитве, автор которого о. Дюваль (иезуит, известный инициатор Евангелия в песнях).

«Я был в семье пятым из десятерых детей. Меня не учили показной набожности. Ежедневно мы все вместе читали только вечернюю молитву. Я помню это, и буду помнить до конца жизни. Моя сестра, Елена, для ее детского возраста молилась слишком долго (15 мин.), но при этом торопилась, проглатывала фразы, сокращала, пока отец не произносил: «Сначала». В те годы я научился тому, что с Богом нужно разговаривать не спеша, серьезно и с почитанием.

Я с восхищением вспоминаю фигуру моего отца. Всегда измученный тяжелой работой в поле, летом, возвращаясь домой он не стеснялся показать свою усталость. После ужина становился на колени, опираясь локтями на стул и пряча лицо в ладонях, не обращал внимания на окружающих его детей. Стоял неподвижно, терпеливо, сдерживая кашель. Я тогда думал: «Мой отец, такой сильный – на нем весь дом, он ловко управляет своими двумя большими волами, с такой стойкостью переносит все удары судьбы, не робеет перед мэром, богачами и всеми, кто докучает ему – он становится таким малым перед Богом. Он совершенно преображается, когда разговаривает с Богом. Бог должен быть Кем-то столь великим, если мой отец становится перед ним на колени, но вместе с тем и Кем-то очень доступным, если он разговаривает с Ним так запросто и в своей рабочей одежде.

Я никогда не видел мамы, стоящей на коленях. Она слишком уставала. Садилась посреди комнаты, в длинном черном платье, до щиколоток, держа на коленях самого младшего из детей. Ее прекрасные каштановые волосы были стянуты узлом на затылке. Все остальные дети прижимались к ней, стоя вокруг. Шевеля губами, она старательно, одну за другой, повторяла молитвы – все до конца, ничего не пропустив. Самое интересное, что при этом она не переставала смотреть по очереди на каждого из нас. Дольше всего ее взгляд задерживался на малышах. Смотрела на нас, ни слова не произнеся вслух, даже когда малыши вертелись или шептались, даже когда гром сотрясал дом или кот переворачивал кастрюлю. А я думал: «Действительно, Бог очень хороший и добрый, раз с ним можно разговаривать в рабочем фартуке, с ребенком на руках. Но вместе с тем – Он кто-то очень важный, для кого ни гром, ни буря за окном не имеют значения».

Руки моего отца, губы моей матери рассказали о Боге больше, чем катехизис. Он – это Кто-то, Кто-то достаточно близкий и разговаривать с ним хорошо лишь после работы».      

Размышления следующего месяца:

В течение ближайших недель постараемся ввести в нашу супружескую и семейную жизнь практику совместной молитвы.

Окончание встречи

Как обычно.

Круг седьмой

Правило жизни

Части І, ІІ и ІІІ

Как ранее

Часть IV

Стиль (правило) жизни

Наша внутренняя работа над собой включает:

1. Общий план, ориентир, стремление к подлинному христианству, к жизни согласно Евангелию и указаниям Церкви;

2. Стиль жизни, определяющийся конкретными усилиями, которые мы предпринимаем для лучшего выполнения воли Божьей по отношению к каждому из нас. Эти усилия тесно связаны с общей ориентацией. Например:  больше взаимной любви; при этом предпринимается особое усилие (жизненное правило) – не отказывать.
Стиль жизни – личное дело каждого человека. Однако, в своем выборе нам необходимо учитывать потребности ближних, особенно супруга.

Например, заблуждается отец семейства, взявший за правило проводить весь воскресный день за чтением Отцов Церкви. Не будет ли обижаться жена, муж которой проводит все вечера за чтением и размышлением над Евангелием, лишив ее своего внимания?

Став перед выбором правила жизни, нужно прежде всего, подумать, что хочет от меня Бог? Часто ответом на этот впрос будут домашние обстоятельства или потребности ближних.

Как выбрать свой стиль жизни (свое жизненное правило)?

Нужно:

1. Ясно увидеть свои хорошие и плохие стороны, стремления. Цель: найти средство для преодоления плохих и развития хороших черт характера;

2. просить Господа показать, чего Он ожидает от меня? Просить, чтобы осветил и показал то, к чему я призван. Многие супружеские пары принимают правило своей жизни во время ежегодных реколлекций;
3. просить совета и помощи других. Опыт показывает, на сколько мало мы знаем себя. Взгляд других со стороны иногда может нам помочь.
 Быть христианином – значит быть смиренным, кротким. Стоит воспользоваться не только своей совестью, но и советом, мнением наших близких, особенно тех, кто нас знает и кого Бог послал на нашем жизненном пути, а именно:

· нашего супруга или супруги;

· нашей общины, круга (деление в круге рассказом о нашем „правиле жизни“ может нам помочь, т.к. порой другие видят и знают нас лучше, чем мы думаем. Можно также попросить совета кого-нибудь из членов круга, того, кому мы доверяем);

· исповедника или духовника;

· модератора круга. Даже в том случае если он не является нашим исповедником, но хорошо знает нас по нашим встречам и может нам существенно помочь.

4. И, наконец, попробовать предпринять соответствующие усилия, чтобы воплотить выбранное нами жизненное правило. Приготовьтесь к тому, что вначале у нас с этим могут возникнуть небольшие трудности.

*****

Пример:

Одна из пар во время ежемесячного супружеского диалога при обсуждении своего жизненного правила, записывает самые важные, на их взгляд, пункты:

Муж
Общее решение: жить верой и доверием, в терпении и кротости, по примеру Пресвятой Богородицы.

Конкретные решения:

· не подменять любовь чувством личного удовольствия в отношениях с женой;

· в отношениях с другими – нести мир;

· ежедневно проводить духовные размышления,  

· раз в неделю выделять какое-то время для чтения духовной литературы.

Жена

Общее направление: «Блаженны милостивые»

Конкретные решения:

· не делать детям и мужу постоянных замечаний;

· смотреть на них глазами Бога, так же, как Он смотрит на них;

· больше им доверять и не отбивать у них желание к собственной инициативе и активности;

· ежедневно, хоть немного времени посвятить духовному чтению и внутреннему росту, формации.

Вместе

· Помогать друг другу, чтобы ежедневно находить время для  чтения Евангелия и размышления над ним.

Задание на следующий месяц:

Выберем свое жизненное правило.

Окончание встречи: как обычно.

Круг восьмой

Подведение итогов годичной работы круга

Эта встреча должна быть особенно тщательно подготовлена священником-модератором и ведущей парой.

Движение «Домашняя Церковь» предложило нам участие в нем и оказало помощь, дав обязанности, которые облегчат путь стремления к Господу, возможность лучше выполнить Его волю отдельными супружескими парами и семьями.

Были оговорены все так назыв. обязанности членов движения «Домашняя Церковь»:

· личная молитва и встреча со словом Божиим;

· супружеская и семейная молитва;

· супружеский диалог или обязанность заседания;

· стиль (правило) жизни;

· присутствие и участие в ежемесячных встречах;

- Были ли приняты нами в прошедшем году эти конкретные, хорошо проверенные средства? Были ли они введены в нашу жизнь? Контролировалось ли их выполнение нашего круга?

- Правильно ли мы поняли смысл каждого из этих средств и правильно ли их практикуем?

- Чем стало для нас, наших семей каждое из этих обязательств? Что привнесли они в жизнь нашей семьи? С какими трудностями мы сталкиваемся при их выполнении?

Взаимная помощь в общине круга только тогда окажется полезной, если каждый из ее членов деятельно включится в жизнь круга, несмотря на требования, возникающие при этом. 

Каковы же требования, которые мы добровольно принимаем на себя?  

По отношению к общине круга:

· участие в ежемесячных встречах,

· подготовка этих встреч молитвой и размышлениями священника-модератора, парой аниматоров или хозяев,

По отношению к Движению:

· поддерживать постоянный контакт с Движением благодаря подробному ознакомлению с новыми материалами, выходящими в свет,

· участие в Реколлекциях для Аниматоров Семей (по возможности - каждый год), в Оазисах Молитвы и в реколлекциях во время отпуска (хотя бы раз в несколько лет);

· по возможности, финансовая помощь Движению;

· ежедневная молитва в единении со всем Движением Домашняя Церковь (предлагается молитва Пресвятой Богородицы «Величит душа моя Господа»);

· деление с другими тем, что дает нам Движение.

Постараемся сами себе честно ответить на вопрос:

· Действительно ли круг ведет общинную жизнь, а не ограничивается лишь проведением дружеских встреч?

· В чем конкретно выражается эта «общинность»?

· Чувствуем ли мы дух общины?

· Найдена ли соответственная помощь для ведения общинной жизни?

· Уделяли ли мы друг другу конкретную помощь, напр., помощь ребенку, больному, помощь в решении какого-либо вопроса и т.д.

И, наконец, подумайте, отвечает ли круг следующим условиям:

А) Каждый семейный круг Движения Домашняя Церковь – это школа христианской жизни, школа, в которую приходят, для того чтобы познать суть христианства, совместно искать смысл настоящей христианской жизни и помощи в стремлении к святости.

Речь идет о том, чтобы каждый из членов круга был христианином в любой ситуации, по возможности самым совершенным образом: в семье, в отношениях с детьми, на работе, в приходе и т.д.

В этой школе взаимопомощь должна привести к открытию и реализации настоящей любви, которая будет пронизывать все стороны жизни: личной, семейной, общественной.

Б) Каждый семейный круг -  своеобразная «лаборатория», лаборатория духовности христиан, живущих в браке, лаборатория, работа которой состоит в терпеливом и постоянном открывании, достижении сути этой духовности в современном мире. Личная и общинная молитва, свидетельства, деление своим опытом во время ежемесячных встреч – отдельные этапы этой лабораторной работы.

В) Каждый семейный круг – это центр информации, источник света, евангелизации. 
В работе над нашей духовностью речь не идет только о нас самих. Многим людям, живущим вокруг нас, можем помочь тем, что открываем сами и стараемся ввести в свою жизнь. Мы призваны найти любые способы воздействия на других. И не только стараться организовать новые круги, но и выходить навстречу тем семьям, которые никогда не включатся в движение, но которым мы можем существенно помочь.

Г) Каждый семейный круг – свидетельство.

 Каждый круг призван свидетельствовать о настоящей братской любви, достигнутой не только в круге, но о любви выплескивающейся наружу, освещающей всех. Такое свидетельство должна давать каждая семья круга. Если она будет жить в настоящей любви, то будет излучать ее на окружающих.

Нужно, чтобы все наши круги, обращенные к людям, которые смотрят на нас, словно говорили: в наше время есть еще христиане, считающие супружество и семью чем-то великим и святым, что есть еще христиане, верящие в любовь и переживающие в полноте свою супружескую жизнь, помогая друг другу, и вместе стремясь к святости.

Окончание встречи:

Молитва благодарения и хвалы.

( Сравните Проведение ежемесячного круга на стр. 7-8.
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